ZESTAWY CWICZEN USPRAWNIAJACYCH FUNKCJE PERCEPCYJNO-
MOTORYCZNE WARUNKUJACE PROCES CZYTANIA I PISANIA

CWICZENIA SPRAWNOSCI GRAFOMOTORYCZNEJ I MANUALNEJ

— wodzenie palcem po §ladzie w celu utrwalenia ksztattu rysunku,

— rysowanie po $ladzie,

— przekalkowywanie rysunku,

— wycinanie i wydzieranie duzych rysunkow konturowych,

— obrysowywanie gotowych szablonow,

— wypehianie kolorem gotowych rysunkow, rysowanie szlaczkéw (po $ladzie 1 wedlug
wzoru)

USPRAWNIANIE CZYNNOSCI RAK

.

1. Zamalowywanie duzego arkusza papieru (np. gazety) grubym pedzlem ruchami
poziomymi — z lewej strony do prawej; ruchami pionowymi — z gory w dot.
Malowanie kota w kierunku przeciwnym do ruchow wskazowek zegara.

3. Malowanie duzych prostych szlaczkow — spirale, §limaki.

*Cwiczenia dobrze jest wykonaé w pozyciji siedzacej- gdy papier lezy na stole, oraz na

stojaco- gdy papier jest zawieszony.

N

Zwijanie gazety w rulon obiema r¢koma jednoczes$nie.
Zgniatanie kul papieru obiema r¢koma jednoczesnie.
Rozprostowywanie papieru obiema rekoma jednoczesnie.
Sktadanie papieru w jak najmniejszg kostke i rozktadanie.
Rozdzieranie papieru wzdtuz linii ztozenia.

Wydzieranie prostych ksztalttow (wczesniej narysowanych).

oakrwdE

=

Ugniatanie, tarcie materiatu (np. malego recznika) w cieplej wodzie.
2. Wyciaganie ze stoika z ciepla woda pienigzkéw ruchem pesetkowym.

=

Ugniatanie plasteliny oraz gliny, toczenie kulek i wateczkow.
Tworzenie roznych obrazkéw z wateczkow 1 sptaszczonych kul.

N

Rozwijanie 1 zwijanie obu dtoni w pigs¢.

Laczenie palcow obu rak

Zwijanie jednej reki w pies¢ z jednoczesnym prostowaniem palcoéw drugiej reki.
Zbieranie palcami ze stotu otowkow, bierek, ryzu, kaszy, guzikow itd.

Laczenie opuszki kciuka z opuszkami pozostatych palcow. Obie rece pracuja
jednoczesnie.

agkrownE

VI.

Toczenie oburacz gladkiego kijka po stole.

Marsz paluszkéw po kijku ustawionym pionowo na stole.
Rysowanie kijkiem po wzorze.

Toczenie dwoch kijkow obiema rekoma jednoczesnie.
Rysowanie po wzorze dwoma kijkami jednoczes$nie.

orwdPE

CWICZENIA USPRAWNIAJACE ORIENTACJE PRZESTRZENNA

— ¢wiczenia zwigzane z orientacja w schemacie wlasnego ciata i uyymowanie stosunkéw



w zaleznos$ci do wtasnej pozycji (,, z lewej strony”, ,,z prawej strony”),
¢wiczenia zwigzane z ujmowaniem stosunkow przestrzennych miedzy przedmiotami
(np.nad, pod, z przodu, z tyhu itd.),
¢wiczenie nawykow ruchowych zwigzanych z kierunkiem pisania i czytania:
e plynnego, ciaglego przesuwania rgki od lewej do prawej krawedzi zeszytu (np.
szlaczki),
e zapisywanie okreslonych znakéw graficznych zgodnie z obowigzujacym wzorcem
uwzgledniajagcym kolejnos¢ i kierunek ruchow:
a) linie poziome- od lewej do prawej,
b) linie pionowe- z géry w dot,
c) kota- w przeciwng stron¢ wskazoéwek zegara.

CWICZENIA USPRAWNIAJACE PERCEPJE WZROKOWA

A) NA MATERIALE NIELITEROWYM KONKRETNYM | ABSTRAKCYJNYM

rozpoznawanie tresci obrazkow ukazywanych w krétkich ekspozycjach,
dobieranie par jednakowych obrazkéw,

dobieranie brakujacych czesci do obrazkdw,

wyszukiwanie roznic pomi¢dzy obrazkami,

uktadanie obrazkow z czesci (wedlug wzoru 1 z pamigci),

konczenie (rysowanie) zaczetych rysunkow,

odnajdywanie takich samych elementéw wsrod podobnych,

rozpoznawanie figur ptaskich (koto, kwadrat, trojkat, prostokat) ukazywanych w
krotkich ekspozycjach,

dobieranie jednakowych par figur,

graficzne odtwarzanie krotko eksponowanych figur,

uktadanie kompozycji z oddzielnych figur geometrycznych wedtug wzoru, z pamigci
oraz wedlug instrukcji stowne;.

B) NA MATERIALE LITEROWYM

utrwalanie znajomosci ksztattu liter oraz rdznicowanie samoglosek i spotgtosek

e dobieranie par jednakowych liter,

wyszukiwanie zademonstrowanej litery w tekscie,

uktadanki obrazkowo- literowe,

rozpoznawanie i nazywanie liter,

dobieranie liter wielkich do matych,

e uzupelnianie brakujacych elementow liter (ze wzoru lub z pamigci).

czytanie i pisanie sylab 1 wyrazow

e tworzenie sylab dwuliterowych otwartych (podstawianie spotgltosek do
samogtlosek 1 na odwroét),

e rozpoznawanie- czytanie sylab i wyrazow,

e pisanie poznanych sylab 1 wyrazow.

CWICZENIA USPRAWNIAJACE ANALIZE I SYNTEZE SLUCHOWA
ORAZ UMIEJETNOSC ROZNICOWANIA GLOSEK

dzielenie zdan na wyrazy i sylaby,

scalanie zdan z wyrazow 1 sylab,

dzielenie wyrazoéw na sylaby i gloski
scalanie wyrazow z sylab i glosek,
wyrdznianie glosek w naglosie lub wyglosie,



— dokanczanie zaczgtych wyrazoéw (sylabami lub gltoskami),

— wyshluchiwanie w Ciggach wyrazow powtarzajgcych si¢ wyrazoéw lub sylab,
— pordéwnywanie wyrazow réznigcych si¢ jedng gloska,

— rdznicowanie podobnych glosek,

— wyszukiwanie ,,btedéw” w ustyszanych zdaniach i krotkich tekstach

CWICZENIA USPRAWNIAJACE KOORDYNACJE WZROKOWO -
RUCHOWA

— wypehianie wykropkowanych linii,

— obwodzenie konturow rysunkow,

— przekalkowywanie,

— obrysowywanie za pomocg szablonow,

— odwzorowywanie prostych rysunkow,

— wypelnianie kolorem rysunkéw konturowych,

— zakreskowywanie pol rysunkow (- liniami pionowymi, poziomymi, skosnymi,
falistymi),

— lgczenie liniami roznych elementow,

— wycinanie po liniach prostych, tamanych i falistych.

CWICZENIA USPRAWNIAJACE PAMIEC I ZDOLNOSC
KONCENTRACJI UWAGI

— opowiadanie tresci obejrzanej ilustracji;

— zabawy z elementami klasyfikacji przedmiotow wedtug rodzaju ich uzytkowania,
barwy, ksztattu lub innych kryteriow;

— rozwigzywanie prostych zagadek i rebusow;

— nauka krotkich wierszykoéw (2-4 wersowych);

— uktadanie obrazkéw wedtug kolejnosci ukazywania w krétkich ekspozycjach;

— ukladanie obrazkow z czesci,

— wyszukiwanie roznic pomig¢dzy obrazkami.

POZYCJA DZIECKAPRZY PISANIU

— dziecko siedzi przy stole majac obie stopy oparte o podloge 1 wyprostowane plecy
(prawidtowa postawa ciata);

— dziecko siedzac w szkolnej tawce ma sgsiada po stronie prawej (lewa reka musi miec¢
swobodg¢ ruchow);

— zeszyt utozony uko$nie, lewy goérny rog zeszytu skierowany jest ku gorze (odwrotnie
niz w przypadku ulozenia przez osobe praworeczng);

— zeszyt znajduje si¢ na lewo 0d 0si ciata dziecka (r¢ka lewa podczas pisania zbliza si¢
od strony lewej ku osi ciata).

SPOSOB TRZYMANIA DEUGOPISU/PIORA PODCZAS PISANIA

— dziecko trzyma dlugopis/piéro w trzech palcach (miedzy kciukiem, palcem



wskazujacym i srodkowym);
— drugi koniec dtugopisu skierowany musi by¢ ku lewemu ramieniu
— palce podczas pisania powinny znajdowac¢ si¢ ponizej liniatury zeszytu.

WYTWARZANIE NAWYKOW RUCHOWYCH ZWIAZANYCH Z KIERUNKIEM
PISANIA

— kreélenie linii z zachowaniem kierunku ruchu:
¢ linie pionowe od gory ku dotowi,
e linie poziome od lewej do prawe;j.
— rysowanie kot zgodnie z ruchem wskazowek zegara
— zaczynanie kierunku ruchéw od lewej do prawej strony:
e zaznaczanie kolorowego marginesu na lewo np. kazdej strony zeszytu,
e rysowanie szlaczkow od lewej do prawej strony.



