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WSPOLNA ZABAWA | NAUKA Z DZIECKIEM

Zabawy z nakretkami

Proponuje Panstwu $wietng pomoc do nauki i zabawy wykonang z plastikowych nakretek, czyli
zgodnie z zasada ,zero waste”. Mozna zaangazowa do prac przygotowawczych catg rodzine.
Najpierw, oczywiscie, trzeba nazbieraé zakretki. Ale z tym nie bedziecie mie¢ pewnie zadnego
problemu, przeciez prawie wszyscy ze wzgledu na ekologie segregujemy Smieci i zbieramy plastikowe
nakretki. Warto zaopatrzy¢ sie tez w papier, nozyczki, kolorowe patyczki, patyczki do szasztykdw,
wykataczki lub zapatki. Bardzo przydatnym urzadzeniem jest laminarka oraz pistolet do klejenia
gorgco. Jesli jednak ich nie posiadacie, to wystarczy zwykty papier, kredki lub flamastry, tasma klejgca
lub klej.

1. Wyszukiwanie nakretek w okreslonym kolorze.

Cel: rozwijanie spostrzegawczosci, percepcjo wzrokowej, koordynacji wzrokowo-ruchowej,
rozwijanie tempa pracy, nauka zdrowej rywalizacji.

Proponuje na poczatek utrwalanie z dzieckiem koloréw poprzez wyszukiwanie pieciu nakretek
w okreslonym kolorze sposréd wielu réznokolorowych nakretek. Mozna to zadanie wykonywaé na
czas z uzyciem np. stopera w telefonie, co dodatkowo zmotywuje dziecko do zabawy. Aby
wprowadzi¢ element rywalizacji, wyszukiwanie mozna wykonywac z dzieckiem naprzemiennie na
przyktad po trzy kolejki i zapisywac czas zawodnika, po czym ogtosi¢ zwyciezce.

2. Wyszukiwanie nakretek wedtug wzoru.

Cel: rozwijanie spostrzegawczosci, percepcjo wzrokowej, koordynacji wzrokowo-ruchowej,
rozwijanie sprawnosci manualnej.

Innym sposobem jest wyszukiwanie nakretek zgodnie z podanym wzorem. Dziecko wyszukuje
nakretke w danym kolorze i ktadzie na oznaczone miejsce w tym samym kolorze na przygotowane;j
wczesniej kartce. Mozliwosci mamy bardzo duzo. Ponizej pokazuje przyktady trzech sekwencji. Uktad
sekwencji zalezy takze od koloréw nakretek, ktdre posiadacie.
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3. Nauka czytania sylabami

Cel: rozwijanie spostrzegawczosci, koordynacji wzrokowo-ruchowej, ¢wiczenie analizy i syntezy
gtoskowej i sylabowe;.

Kolejna zabawa to nauka czytania sylabami. Na nakretkach mozna przyklei¢ wyciete z papieru (mozna
takze je zalaminowac) sylaby w réznym uktadzie. Dziecko losuje nakretke i odczytuje sylabe. Mozna
stopniowac trudnosc zadania poprzez losowanie dwdch, trzech, czterech nakretek. Nie ma znaczenia,
ze powstate wyrazy bedg bezsensowne, gdyz w tym zadaniu chodzi o to, aby ¢éwiczy¢ analize i synteze
gtoskows i sylabowa. Przy czytaniu dziecko powinno obejmowac wzrokiem wieksze czastki wyrazéw
(sylaby), a nastepnie je scalac.
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4. Uktadanie z nakretek wzoréw i ruchomych obrazéw

Cel: utrwalanie figur geometrycznych, ksztattu liter i cyfr, rozwijanie inwencji, wyobrazni,
wrazliwosci plastycznej,

Nakretki mogg stuzy¢ takze do uktadania kolorowych dywanikdéw, figur geometrycznych, liter, cyfr,
ruchomych obrazéw. Mozna dodatkowo wykorzysta¢ kolorowe patyczki lub wykataczki. Wszystko
zalezy od pomystowosci Panstwa i dziecka.

Uwaga!
Prosze pamietad, aby przy wykonywaniu pomocy, zwtaszcza z uzyciem laminarki i kleju na gorgaco,
zachowac odpowiednie $rodki ostroznosci wtasciwe dla kazdego urzadzenia.

Zycze udanej zabawy i nauki ©



