Za progiem szkoly

Rozpoczecie nauki w szkole jest waznym wydarzeniem w zyciu kazdego dziecka. Im

wczesniej dziecko rozpoczyna nauke, tym ma wigksze szanse na rozwdj swoich uzdolnien

1 wielu r6znych umiejetnosci lub diagnoze i pomoc w problemach rozwojowych.

Idac do pierwszej klasy dziecko bedzie mogto:

— aktywnie zdobywa¢ wiedz¢ dostosowang do swojego wieku i1 indywidualnych
zdolnosci,

— rozwija¢ zainteresowania i talenty,

— uczy¢ si¢ jezyka obcego w ramach obowigzkowych zaje¢,

— uczy¢ si¢ poshugiwania komputerem,

— stawac si¢ bardziej samodzielnym, odwaznym i pewnym siebie,

— uczy¢ si¢ nawigzywania kontaktéw z rowiesnikami i dorostymi,

— rozwija¢ umiejetnosci rozwigzywania probleméw i wspotpracy w grupie.

Zatem czego i jak uczg si¢ dzieci w pierwszej klasie

Obecnie dzieci w klasie pierwszej maja mozliwos¢ nauki jezyka obcego oraz
odpowiedniego korzystania z komputera i Internetu. Wszyscy nauczyciele pracujacy z
uczniami sg zobowigzani w taki sposdb organizowaé zajgcia szkolne, aby jak najbardziej
odpowiadaty one potrzebom i mozliwosciom uczniéw. Zadaniem nauczycieli jest
indywidualizacja zadan dla konkretnych dzieci stosownie do ich potrzeb i mozliwosci,
oznacza to, ze dzieci moga otrzymac rézne zadnia podczas zajec, lekcji.

Istotne jest to, ze nauczanie w klasach I-III jest zintegrowane, co oznacza, ze dzieci
poznaja roézne tresci edukacyjne w ramach jednych zaje¢ ( np. zajgcia matematyczne tacza
si¢ z przyrodniczymi, poszerzajac tym samym wiedze przyrodnicza, a jednoczesnie uczac
si¢ dodawac¢, odejmowac, przelicza¢, porzadkowac, np. na kasztanach, li§ciach, szyszkach,
galazkach), rozpoznawac drzewa.

W tresci podstawy programowej zostaty opisane rowniez warunki i sposoby jej realizacji
na poszczegoOlnych etapach 1 zajeciach. W mitodszych klasach to nauczyciel decyduje o
tym, ile trwaja konkretne zajgcia i stosowne przerwy, kiedy dzieci tego potrzebuja. Zwykle
kazde zajecia sg przeplatane elementami zabaw ruchowych (tzw. przerwa §rodlekcyjna). W
nauczaniu zintegrowanym nie obowigzuja dzwonki, co oznacza, ze czas zaje¢ wyznacza
nauczyciel.

Uczniowie majg zapewniona opieke swietlicowa. Godziny pracy $§wietlicy dostosowane sg
do potrzeb pracujacych rodzicow, w §wietlicy szkolnej dziecko moze tez odrobi¢ lekcje.

W zalezno$ci od potrzeb szkota organizuje zajecia zwiekszajace szanse edukacyjne dla
dzieci zdolnych- poszerzajace zainteresowania i rozwijajace talenty, oraz zajecia dla dzieci
majacych trudnosci w nauce.

W szkole uczniowie podlegaja ocenie. W klasach mtodszych zwykle dzieci nie otrzymuja
stopni, a $rodroczna i1 koncowa ocena ma charakter opisowy. W szkole funkcjonuje
Wewnatrzszkolny System Oceniania, ktory opisuje metody i formy oceniania uczniéw.

W edukacji wczesnoszkolnej nie ma podziatu na przedmioty, wyodrebniono edukacje, dla
ktorych okre§lono tresci podstawy programowej, ktore z kolei opisuja wiedzg 1
umiejetnosci, ktore uczniowie musza naby¢ po I etapie edukacyjnym, czyli na koniec klasy
I1I.



Nalezy pamietaé, ze dziecko chetnie uczy si¢ nowych rzeczy, ma naturalng ciekawo$¢
Swiata, uczy si¢ przede wszystkim przez dzialanie i zabawe, ma ogromna potrzebe ruchu,
mysli konkretnie i reaguje bardzo emocjonalnie w r6znych sytuacjach.

Na sukces szkolny majg ogromny wptyw:
* umiejetno$¢ wspotdziatania w zespole z rowiesnikami,
* wytrwato$¢ w pracy (cierpliwos¢ w pokonywaniu trudnosci, konczenie rozpoczetej
pracy),
* koncentracja uwagi (skoncentrowanie na pracy, zadaniu),
* pilnos¢ (obowigzkowos¢, systematycznosé),
* stan zdrowia.

Rodzice powinni sta¢ si¢ wspotuczestnikami procesu nauczania. Od rodzicow zalezy jaki

bedzie potencjatl doswiadczen spotecznych swoich dzieci.

Rodzice sg pierwszymi 1 najlepszymi nauczycielami swoich dzieci. Poprzez regularng

prace w domu ze swoim dzieckiem rodzice mogg wptywaé na sukcesy edukacyjne swoich

dzieci.

Sukces bowiem daje:

e poczucie przyjemnosci i satysfakcji,

e zaspokaja potrzebe sprawczosci, wplywu,

e podnosi samooceng.

Jednak zycie to nie tylko sukcesy ale i porazki, to rodzice powinni tez zaszczepié

dzieciom pokore w przyjmowaniu potkniec.

Rodzice moga w tym pomodc swoim dzieciom poprzez wiasne postawy:

1. badzcie empatyczni- mozna powiedzie¢: ,,jestes rozczarowana, bo chciatas widzie¢
efekty swojego pieczenia?”, ,Jeste§ niezadowolony, bo zabraklo ci czasu na
skonczenie budowli”, ,,Chciate$ dobiec z innymi dzie¢mi?”.

2. Odkrywajmy przed dzieckiem nauki ptynace z niepowodzenia- Kiedy emocje
opadng 1 dziecko bedzie gotowe, warto zastanowi¢ si¢ wspolnie, co mozna zrobi¢
inacze] nastgpnym razem. Nie podsuwajmy gotowych rozwigzan, niech dziecko
samo pomysli. W ten sposob pokazujemy, ze porazka tez moze nies¢ ze sobg co$
pozytywnego.

3. Stwarzajmy bezpieczne sytuacje, w ktorych dziecko moze zmierzy¢ si¢ z porazka
na bezpiecznym gruncie ( gry planszowe, zabawy w przepychanki, $ciganki), kiedy
dziecko raz przegrywa, raz wygrywa.

Pogratuluymy zwycigstwa dziecku.

5. Ksztaltuymy pozytywne przekonania- przys$piewka dziecigcej bohaterki Pipi ,,Nie
martwicie si¢ 0 mnie, ja sobie zawsze dam rade” zaszczepia pozytywne myslenie,
ktoére owocuje tym, ze dzieci che¢tniej podejmuja kolejng probe, jesli efekt jakiejs
czynnosci ich nie zadowala.

6. Rozmawiajmy z dzieckiem o jego ,,sukcesach”, wzmacniajagc w ten sposob jego
samooceng, uswiadamiajac, ile rzeczy potrafi zrobi¢, nad czym chciatby jeszcze
popracowac.

B

7.
To od nas dorostych w duzej mierze zalezy, czy dziecko polubi szkole, czy dziecko bedzie
chciato si¢ uczy¢.
Jak rodzice moga pomodc swoim dzieciom, aby osiggnety sukces? Rodzice powinni
rozwija¢ ciekawos$¢ poznawcza dziecka od najmtodszych lat, a takze:

» Ksztattowac poczucie obowigzku, systematycznos$ci 1 punktualnosci — nie zostawiac



dziecka w domu, jesli nie jest to uzasadnione powazng przyczyna, nie spozniac sig.

» Uczy¢ dziecko wczesniejszego chodzenia spac.

* Najlepsza metoda — dawac¢ dobry przyktad wiasny.

* Dobrze organizowac czas dziecka — na wypoczynek, nauke i zabawe.

* Codziennie rozmawia¢ z dzieckiem o szkole — jak spedzito czas, o tym czego si¢
nauczyto, co spotkato ich dobrego, o kolegach, itp.

» Uwaznie stucha¢, co dziecko ma do powiedzenia i wspiera¢ je w miar¢ mozliwosci,
pomagac, rozwigzywac problemy.

* Codziennie czyta¢ dziecku.

» Chwali¢ za postepy- mowic, ze si¢ jest dymnym z dziecka, jesli na to zashuguje.

* Nie wyrecza¢ dziecka w odrabianiu zadan domowych, w ubieraniu, pakowaniu
tornistra itp.

* Nie straszy¢ szkola, ale zachgca¢ do nauki i pracy nad soba.

» Szuka¢ przyczyn niepowodzen — prosi¢ nauczyciela o pomoc.

» Uczy¢ zachowan spolecznych zgodnych z przyjetymi normami.

» Uczy¢ dziecko, co jest dobre, a co zte.

» Stosowa¢ zasady i normy zgodne z nasza kulturg i obyczajami- godne zachowanie
podczas uroczysto$ci, $wiat, imprez, skladania zyczen, wyglad- odpowiedni strdj,
higiena.

* Nie rozstrzyga¢ przy dziecku spornych spraw- nie nalezy naraza¢ dziecka na
przezywanie spraw, ktorych nie rozumie z racji braku doswiadczenia i kompetencji.

* Pozna¢ wymagania szkoly 1 nauczyciela uczacego, porozmawia¢ na temat dziecka-
jego zdolnos$ciach i trudnosciach lub problemach, réwniez zdrowotnych.

* Pozostawa¢ w dobrych relacjach z nauczycielem.

Edukacja szkolna jest wielkim dobrodziejstwem pod warunkiem, ze dziecko potrafi
sprosta¢ stawianym wymaganiom 1 korzysta¢ z nauki organizowanej wedtug szkolnych
metod.

W kazdej grupie pierwszoklasistow wystepuja znaczne roznice indywidualne w rozwoju
umystowym, sg dzieci rozumujagce tak, jak dziewigciolatki i sg dzieci na poziomie
rozumowania pigciolatkdw, co oznacza, ze nauczyciel musi stosowac takie metody 1 formy
pracy, oraz dostosowac tempo pracy do potrzeb i mozliwosci wszystkich uczniow, tak, aby
stworzy¢ wszystkim dzieciom mozliwosci petnego rozwoju 1 poczucia bezpieczenstwa.
Diagnoza przedszkolna pokazuje mocne i stabe strony dziecka, jezeli dziecko nie osiagng¢to
jeszcze dojrzatosci szkolnej, moze zosta¢ przebadane pod katem gotowosci szkolnej 1
ewentualnie odroczone od spetniania obowigzku szkolnego w danym roku.
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