» W co si¢ bawié, w co sie bawié...?”

- czyli zabawa jako forma stymulacji rozwoju dziecka

Wydawatoby si¢, o czym tutaj pisa¢? A jednak! Do napisania tego artykutu sktonito mnie
przekonanie, iz rodzice przestali si¢ bawi¢ ze swoimi dzie¢mi. Moze to wynika z braku czasu, moze
z przekonania, ze skoro dziecko ma caty stos réznokolorowych zabawek, odtwarzacz dvd, na ktérym
moze ogladac bajki, komputer z grami, itp.- to my juz nie jesteSmy potrzebni.

Tymczasem kontakt z najblizszymi (matka, ojcem) jest dla prawidlowego rozwoju dziecka
niezbedny. Juz od pierwszych dni zycia. Trudno tutaj moéwi¢ o zabawie sensu stricto, ale czuty dotyk,
przemawianie , §piewanie, przytulanie to wazne sprawy. Nie mozna traktowa¢ dziecka jak przedmiot-
przewing¢, nakarmic i odstawi¢ do t6zeczka. Istotne jest czgste pochylanie si¢ nad nim i ,,rozmowa”
z maluchem. Od drugiego miesiaca pojawia si¢ tzw. ,,usmiech spoteczny” na widok ludzkiej twarzy.
Co ciekawe, dziecko nie usmiecha si¢ do przedmiotow.

W si6dmym miesigcu $miato mozemy juz wprowadzaé pierwsza zabawe spoleczng
w ,,a ku, ku”. Nakrywamy glowke dziecka pieluszka i odkrywamy po chwili, na co maluch reaguje
radosnym $§miechem. Warto tez zauwazy¢, ze w tym okresie zaczyna si¢ gaworzenie, a wiec Swiadome
nasladowanie dzwigkdw z otoczenia. Aby mowa mogla si¢ prawidtowo rozwijac , trzeba do dziecka
po prostu mowic i zacheca¢ do nasladowania.

W dziewigtym miesigcu zycia dziecko juz doskonale rozumie zasady zabawy
w ,, chowanego” . Rodzic chowa si¢ na chwilg, a potem pokazuje si¢ dziecku, czym sprawia mu
niebywalg rado$¢. Dziecko odkrywa powoli nowe formy zabawy, np. celowo upuszcza zabawke
i czeka, az kto$ ja podniesie, aby za chwile znéw ja upusci¢, a nawet ( okoto dziesigtego miesigca )
rzuci¢ z rozmachem.

Nasz maluszek chetnie nasladuje gesty, np. ,,pa, pa”, ,.kosi, kosi”, ,,Sroczka kaszke...”.
Mozemy wiec wprowadza¢ krotkie rymowanki z gestami i wyrazami dzwigkonasladowczymi (hau,
hau, miau, miau) oraz masazyki (polecam M. Bogdanowicz ,,W co si¢ bawi¢ z dziecmi?” oraz
»~Przytulanki czyli wierszyki na dziecigce masazyki”). Dziecko tym czgsciej powtarza gesty, im
bardziej jest chwalone.

W jedenastym miesigcu zycia dziecko potrafi juz znalez¢ przedmiot ukryty na jego oczach,
a nawet schowa¢ ponownie, aby kontynuowa¢ zabawe. Odkrywa tez, ze co$, cO jest daleko da sie
przyciagnac, np. samochod za pomocg sznurka.

Gdy nasza pociecha zaczyna chodzi¢ , dopiero staje si¢ znakomitym partnerem do zabawy.
W pierwszym roku zycia dziecka wazne jest, aby dostarcza¢ mu rdéznego rodzaju wrazen zmystowych,
oczywiscie poprzez zabawe. Dzigki ich integracji dziecko poprawia orientacje¢ w otoczeniu. Zwigksza
si¢ jego poczucie bezpieczenstwa i wiedza o otaczajacym $wiecie. Istotne jest wigc, aby dostarczac
duzej ilosci bodzcoéw: dotykowych, czucia gtebokiego, przedsionkowych, smakowych, wechowych,
stuchowych, wzrokowych.



A oto przyklady zabaw wszechstronnie rozwijajacych dziecko:
- noszenie i bujanie dziecka( hamak, kotyska, pitka terapeutyczna, bujanie w kocyku);
- zabawy twarza w twarz;
- lokalizowanie dzwigkow;
- stuchanie muzyki;
- dostarczanie bodzcow stuchowych- zabawki dzwigkowe;
- baraszkowanie, halasowanie;
- zabawy z zakresu do$wiadczania ruchu ( gimnastyka, taniec, pitka);
- zabawy ,,paluszkowe” i angazujace inne czesci ciata;

- zabawy dajace pozna¢ skutki wlasnych dziatan ( w wodzie, z gling, plasteling, ciastem, z materiatami
naturalnymi, np. kasztanami, z tworzywami kontrastujagcymi, z przedmiotami codziennego uzytku);

- zabawy konstrukcyjne ( klocki, uktadanki);
- zabawy tematyczne.

Jako logopeda nie mogg pominaé zabaw waznych dla stymulacji rozwoju mowy.
Pamicgtajmy, by stwarza¢ sytuacje sprzyjajace komunikacji werbalnej od pierwszych chwil zycia .
Stopniowo w zabawach wprowadzamy wyrazy dzwigkonasladowcze. Razem z dzieckiem czytamy
ksigzeczki, ogladamy obrazki, prosimy o wskazanie przedmiotu na obrazku, uktadamy puzzle.
Wspdlnie $piewamy, tanczymy. Bawimy si¢ w sklep, lekarza, gotowanie obiadu, itp. Wilgczamy
maluszka do drobnych prac domowych- prosimy o przyniesienie czegos$, podanie, posktadanie
zabawek. Dziecko uczy si¢ wszystkiego poprzez nasladownictwo.

Mozemy tez wykorzysta¢ TV czy komputer, ale z umiarem!!! Poogladajmy bajke z
dzieckiem (jedna, a nie dziesig¢) , potem porozmawiajmy o bohaterze, narysujmy jakas$ scen¢ z bajki.
Tym bardziej, iz wspolczesne bajki sa tak skonstruowane, ze jest w nich duza eskalacja napiecia, a
krotki czas na roztadowanie emocji, stad potrzeba ,,przegadania” z dzieckiem bajki. Taki sposdb
podejscia rozwija ( pobudza wyobraznie, bogaci stownictwo, ¢wiczy pamigc, rysowanie usprawnia
manualnie, ¢wiczymy rozroznianie koloro6w oraz koordynacje¢ wzrokowo- ruchowa). Jesli dziecko
oglada TV kilka godzin dziennie, to z pewnoS$cig nie jest to dla niego pozyteczne. Podobnie z
komputerem. Dozujmy czas spedzony przed komputerem.

Temat dobrej zabawy z dzieckiem nie zostal tutaj wyczerpany. Mysle jednak, ze
zainspiruje rodzicow. Wszystko zalezy od ich inwencji tworczej i kreatywnosci. Wykorzystajmy
przymusowy pobyt w domu na fajng zabawe z dzieckiem.
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Ja przymusowy pobyt w domu wykorzystatam na zabawy z wnuczka i dokonatam przegladu literatury
dzieciecej. Polecam Panstwu nastgpujace utwory:

1) Do ¢wiczenia kolorow:
Pan Sobieski miat trzy pieski: czerwony, zielony, niebieski. ( kolory mozna zmienia¢ , byle
zachowac rym);

Siedzi aniot w niebie, pisze list do ciebie.
- Jakim atramentem pisze ten list?
- Czerwonym.
- Jak go masz, to go pokaz!
2) Do liczenia:
Dwa aniotki w niebie pisza list do siebie.
Pisza , pisza i rachuja...
- lle kredek potrzebuja?
- Pig¢!

- Raz, dwa, trzy, cztery, piec!

Jedna dynia, druga dynia,
Trzecia dynia, czwarta dynia.
Siadly razem cztery dynie,

Beda dobre gospodynie!

Jeden, dwa, jeden, dwa,
Pewna pani miala psa.

Trzy i cztery, trzy i cztery,
Pies ten dziwne mial maniery.
Piec i szes¢, pigC i szese,
Wecale lodow nie chciat jesc.
Siedem, osiem, siedem, osiem,
Weiaz o kosci tylko prosit.

Dziewig¢, dziesie¢, dziewigc, dziesigc,



Kto z nas kosci mu przyniesie? Moze ja, moze ty ?

Licz od nowa- raz, dwa, trzy...

Raz, dwa- Janek ma,

Trzy, cztery- smaczne sery,
Pig¢, szesc- chciat je zjese,
Siedem, osiem- spotkat Zosie,

Dziewig¢, dziesie¢- schowat w kieszen.

3)Do utrwalania cze$ci ciata:
Lata osa koto nosa,
Lata mucha koto ucha,
Lata pszczota koto czota,
Idzie ggsieniczka koto policzka,
Biegng mrowki koto gtowki,
Leca wazki koto paszki,
Lata bak koto rak,

Leca muszki koto ndzki.

Tu paluszek, tam paluszek,
Kolorowy mam fartuszek.
Tu jest raczka, a tu druga,
A tu oczko do mnie mruga.
Tu jest buzka, tu zabeczki,
Tu wpadajg cukiereczki.
Tu jest noézka i tu nozka.

Chodz zatanczy¢ jak kaczuszka!

Glowa, ramiona, kolana, pigty,

Kolana, pigty, kolana, pigty.



4)

Glowa, ramiona, kolana, pigty,

Oczy, uszy, usta, nos!

Paluszek zginam, paluszek prostuje,
Paluszkiem oko pokazuje.

Paluszek zginam, paluszek prostuje,
Paluszkiem gltowe pokazuje.
Paluszek zginam, paluszek prostuje,
Paluszkiem buzie, nos, uszy, reke

I inne czgsci ciata pokazuje. ..

Do nauki por roku:
Juz bociek leci,
Cieszg si¢ dzieci,

Wiosna, wiosna idzie przez $wiat.

Stoneczko si¢ zaSmiewa,
Zboze dojrzewa,

Lato, lato idzie przez $wiat.

Lecg z drzewa zotte liscie,
Rankiem coraz bardziej mgliscie,

Jesien, jesien idzie przez $wiat.

Pada z nieba biaty puch
I juz sanki idg w ruch.

Zima, zima idzie przez $wiat.
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