


Wraz z pdjsciem do szkoty
dziecko doswiadcza zmiany,
tym wiekszej im gorzej jest
przygotowane do nowych
zadan.




Przekroczenie progu szkolnego to wielka zmiana w zyciu dziecka.

Ogromng trudnosc¢ sprawia mu przejscie z niczym nie ograniczonej zabawy
dzieciecej do obowigzkowej i systematycznej nauki szkolnej.

Dziecko moze sie zniecheci¢ ewentualnymi niepowodzeniami lub tez podejsciem
nauczyciela.

Dlatego niezmiernie wazne jest, aby rozwoj psychofizyczny rozpoczynajacych
zmagania szkolne uczniow, przebiegat prawidtowo, bez zadnych zaktdcen

i rownomiernie we wszystkich sferach: fizycznej, emocjonalnej, spoteczno-
moralnej i umystowej.




Aby szkota stata sie wspaniatg przygoda
| pomocg W dgzeniu do samorealizacji,
musi pojawic sie w odpowiednim
momencie, ktdry nazywac mozemy

GOTOWOSCIA SZKOLNA




Czym jest gotowosc szkolna?

»GOotowosé, nie_fest stanem , na
Ktory wystarczy czekacl, ale
trzeba jg wyksztafeil.”’

J. Bruner




Czym rozni sie okres przedszkolny od szkolnego?

DOTAD

 dziecko uczyto sie podczas
zabawy lub w toku codziennych
zajec, jakby przy okazji,
zazwyczaj wtedy, gdy czuto
takg potrzebe

Q zdobywane wiadomosci |
umiejetnosci miaty dla dziecka
praktyczne znaczenie

d nauka zazwyczaj byta
dobrowolna

W szkole

O nauka jest systematyczna i
Zzorganizowana

@ nowe tresci poznawane sg po
kolei, wedtug planu nauczyciela

O nauka ma charakter
teoretyczny, wielu zasad i
informacji nie da sie
zastosowac od razu

O jest obowigzkowa !!!




Dlatego od dziecka
wymagda sie duzo wiekszej
zaradnosci, samodzielnosci |
odpowiedzialnosci.




Gotowosc do rozpoczecia nauki w szkole uzalezniona jest m.in.

w jaki sposob dorosli zaspokajali jego potrzeby poznawcze i uczuciowe

w jaki sposob stawiano dziecku wymagania dostosowane do jego
mozliwosci, a jednoczesnie rozwijajace pozadane spotecznie formy

zachowania




Dzieci osiggajg dojrzatosc szkolng w
roznym czasie.

Kazde dziecko jest inne.




Czynniki
indywidualne
zZwigzane z
dzieckiem

Czynniki zew.
zZwigzane ze
srodowiskiem

Czynniki
zewnetrzne
zwigzane z

rodzing




Czynniki indywidualne zwigzane z dzieckiem

WSsrod nich wymieni¢ mozna:
 stan zdrowia
- ptec

 wiasciwosci psychiczne ( m.in. cechy pamieci, pamiec wzrokowa,
sprawnosc myslenia, rozwdj mowy- poziom wypowiedzi stownych, zasob
stownictwa- sprawnosc operowania stownictwem).

 Naleza tu rowniez potrzeby, predyspozycje dziecka, temperament oraz
zainteresowania.




Czynniki zewnetrzne zwigzane z rodzing

 Rodzina dostarcza dziecku doswiadczenia od ich jakosci i
ilosci zalezy jego rozwdj umystowy, sposob zachowania sie,
dostosowanie do norm i zasad spotecznych.

- Rodzina bowiem, to najwazniejszy osrodek wptywow, zas
dla nauczyciela powinna byc sprzymierzencem, ktory
pomaga zarowno w dobrym poznaniu dziecka, jak i we
wczesnym wykryciu ewentualnych trudnosci i niepowodzen
dziecka.
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Wyznaczniki gotowosci do szkolnego uczenia sig

Dojrzatosé umystowa -
rozwoj poznawczy

Dojrzatosé fizyczna

Dojrzatosé emocjonalna -
rozwoj emocjonalno-
spoteczny

Rozwoj
percepcyjno- Rozwédj mowy !!!
motoryczny |
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Co dziecko powinno umiec przed pojsciem do
szkoty?

« Aby opanowac umiejetnosci szkolne potrzebny jest prawidtowy
rozwoj precepcyjno- motoryczny (poznawczy i ruchowy).

- Im bardziej harmonijna jest ta dojrzatos¢, tym wieksza
bedzie gwarancja powodzenia dziecka w nauce.




To wiasnie dzieki aktywnosci ruchowej
najefektywniej rozwija sie koordynacja ruchowa i
koncentracja uwagi dziecka, co pozwala mu na
wykonywanie coraz bardziej ztozonych czynnosci,
takich jak rysowanie, czy pisanie.

Stad tak wazne jest zapewnienie codzienne]j
aktywnosci ruchowej zarowno w srodowisku
domowym jak i podczas zajec wychowania
fizycznego.

2-3 godz. dziennie

ruchu!l!l




PLAC ZABAW
TE RAPI S | jego pozytywny wptyw na rozwojdziecka

Wspomaganie Rozwoju Dziecka
Cierpliwosc, wspotpraca z innymi, rozwigzywanie konfliktow,
komunikacja, ruch na powietrzu, pozytywny wplyw na poczucie

planowanie ruchu
wilasnej wartosci.

i ocena ryzyka S .
rozwaoj rownowagi

| koordynacji , . . .
rozwoj rownowagi i koordynacji ruchowej
odpowiednie balansowanie wspoéipraca ze soba
ciatem WETE:?EHL?;: ”E'.E DE}:’ poszczegdlnych
P sowy czesciciata

nauka
upadania . \

rozwoj miesni

rozwo] rownowagi | koordynacji
tworzenie sie nowych “"--.._*
potaczen miedzy
neuronami w mﬁzgu
otwartosc, rozwdéj matej

towarzyskosc, motoryki |
rozwéj __——= .\

cierpliwosd ocena
j ryzyka
= i
- planowanie
ruchu

knmunlkaqa rozwoéj zmystu
réwnowagi
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Sprawnosc¢ manualna- motoryka mata

Sprawnosc¢ manualna i grafomotoryczna widoczna jest u
nrzedszkolaka w pracach zrecznosciowych, samoobstudze oraz
nodczas wykonywania prac graficznych.

Podczas manipulacji dziecko nie tylko bawi sie, ale takze uczy
nostugiwac roznymi przedmiotami codziennego uzytku:
otowkiem, pedzlem, nozyczkami, sztuccami.

Od sprawnosci manualnej zalezy sprawnos¢ grafomot




Sprawnosc¢ grafomotoryczna to:

3 zdolnos¢ postugiwania sie przyborami
szkolnymi- pisarskimi (otowki, kredki, nozyczki)

3 zwigzana jest z ich wkasciwym chwytem.




IDEOWY CHWYT PISARSKI-
nktowy

Umozliwia dfugotrwate i efektywne
pisanie/rysowanie.




Koordynacja wzrokowo- ruchowa

» Jest to umiejetnosc faczenia tego, co widzi oko z

tym, co wykonuje reka tj. przeniesienie obrazu
graficznego na ruch.

« Dobra koordynacja wzrokowo-ruchowa jest
niezbedna do wykonywania wielu codziennych
czynnosci takich jak: pisanie, rysowanie,
manipulowanie, cwiczenia gimnastyczne czy
nawet ubieranie lub inne czynnosci
samoobstugowe.




Wptyw TV na rozwc')jum' tnosc
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Uczyc tez trzeba sie nauczyC. Badania prowadzone
nad stylami przetwarzania informacji (uczenia sie)
wykazujqg, ze:

@ okoto 30% ludzi zapamietuje trzy czwarte
tego, co ustyszy,
/>
— okofo 40% zapamietuje trzy czwarte z tego,
co przeczyta lub zobaczy,
B a

okoto 15% najlepiej uczy sie dotykowo,

okoto 15% z nas uczy sie poprzez ruch,

dziatanie (Kinestetycznie).
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Co ustyszg, zapomng.

Co zobaczg, zapamigtam.

Co zrobre, zrozumiem.

— Konfucjusz




Fundamenty rozwoju poznawczego. O umystowej gotowosci do nauki swiadczy
poziom poznawczej aktywnosci dziecka, jego zainteresowanie dla wiedzy jako zrodta
informacji.

pisanie

uwaga myslenie

i
N czytanie

e

hutterstock.com « 1163 |E’

uczenie sie
pamiec ‘ mowa
funkcjonowanie w

spostrzeganie

szkole
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Spostrzeganie

Do podjecia nauki czytania niezbedny jest odpowiedni poziom
spostrzegania wzrokowego (percepcja wzrokowa) —
prawidiowa analiza i synteza materiatu graficznego
spostrzeganego wzrokowo oraz stuchowego (percepcja

stuchowa)

- prawidtowa analiza | synteza materiatu stownego
odbieranego stuchowo.
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Percepcja wzrokowa

- Percepcja wzrokowa, jest to zdolnosc¢ prawidiowego
spostrzegania wzorow, ksztattow, zdolnosc ich
poprawnego zapamietywania, porownywania,
odtwarzania.

« Powszechnie wiadomo, ze w toku nauki szkolnej dziecko w
duzej mierze opiera sie na spostrzezeniach wzrokowych.

- Stopien rozwoju percepcji wzrokowej dzieci uwazany jest za
jeden z najwazniejszych czynnikdow warunkujacych sukcesy
szkolne dzieci.

-  Wiasciwy poziom rozwoju percepcji wzrokowej jest warunkiem
koniecznym, choC niewystarczajacym do opanowania
umiejetnosci czytania i pisania, ma tez zasadniczy wptyw na
opanowanie przez dziecko innych istotnych w nauce szkolnej
umiejetnosci.




Mowa

« Mowa w zyciu cztowieka stanowi podstawowe
urzgdzenie w komunikowaniu sie, zdobywaniu
informacji oraz nawigzywaniu kontaktow
spotecznych. Dobrze rozwinieta mowa ustna
stanowi podstawe do podjecia nauki szkolnej.

 Dziecko uczy sie nowych wyrazow, wzbogaca swe
wypowiedzi wraz z nabywaniem kolejnych
doswiadczen i poszerzaniem wiedzy o otaczajacej
go rzeczywistosci.




Dlaczego prawidiowy rozwoj mowy jest tak
wazny?
Wiekszosc¢ dzieci z trudnosciami w mowieniu ma ktopoty w nauce, w

szczegolnosci w zakresie opanowania nauki czytania i pisania, a takze w
komunikacji jezykowej.

Wady wymowy powoduja:
3 nieSmiatosc,
a lekliwosc,

3 poczucie nizszosci,

O brak wiary we wtasne sity.

Dlatego wazna jest wczesna diagnoza i zlikwidowanie przyczyn zaburzen
poprzez podjecie terapii logopedycznej.
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Jednym z wazniejszych zalecen
przekazywanych rodzicom dzieci z
zaburzeniami rozwojowymi i opoznionym
rozwojem mowy jest koniecznosc catkowite;
rezygnacji z korzystania telewizora.

prof. Jagoda Cieszynska




Mowa a rozwoj dziecka

« Nadmierne korzystanie z wysokich technologii (tablet, smartfon, TV,
komputer) wptywa na rozwoj ogolny dziecka a przede wszystkim na
rozwoj mowy.

 Dziecko 7 letnie powinno prawidtowo postugiwac sie jezykiem, pod
wzgledem artykulacji poszczegolnych gtosek, jak rowniez intonacji i
akcentu.

 Natomiast u okoto 3% dzieci przedszkolnych wystepuje opozniony
rozwoj mowy, ktory wigze sie z dodatkowymi trudnoSciami- problemy
z czytaniem, pisaniem i nauka w szkole.




,Sukces w Zycru
zalezy nie tylko od
intelektu, lecz od
umyrefetnoscr
kierowania

emocjams”’
Daniel Goleman




W ogolnym rozwoju dziecka sfera emocjonalna jest najbardziej
wrazliwa i wymaga najwiekszej uwagi ze strony dorostych

a0 t¥1m czy prawidtowo uksztattuje sie sfera emocjonalna i
zachowanie spoteczne, decyduje wiele czynnikow m. in.:

* relacje miedzy cztonkami rodziny

« odpowiednie kierowanie rozwojem emocjonalnym i spotecznym
dziecka przez dorostych

« stosowanie odpowiednich i spojnych metod wychowawczych juz od
momentu przyjscia dziecka na swiat

 prawidtowe wpltywy srodowisk, w ktorych dziecko przebywa dom
rodzinny, przedszkole, plac zabaw itp..

d Kluczowa role odgrywaja znaczacy dorosli w zyciu dziecka !!!




Skutki niewtasciwej oceny gotowosci szkolnej dziecka

e niewykorzystanie potencjatu dziecka, zbyt niski poziom
wymagan w stosunku do mozliwosci, brak wyzwan, nuda —
spadek motywacji do nauki

e zbyt wysokie wymagania w stosunku do mozliwosci
dziecka — skutkuja trudnosciami w nauce, zaburzeniami
motywacji lub zaburzeniami emocjonalnymi




Ponizej podaje zrodia ktore moga by¢
przydatne w czerpaniu inspiracji do
pracy z dziecmi, jak rowniez wiedzy nt.
wplywu wysokich technologii na rozwoj
dziecka




«  Teleogtupianie. O zgubnych skutkach ogladania
telewizji (nie tylko przez dzieci).”M. Desmurget

- Zastygfte spojrzenie. Fizjologiczne skutki
patrzenia na ekran a rozwoj dziecka”R. Patzlaff.

Warto rowniez przeczytac: , Cyfrowa demencje” M.
Spitzera oraz ,,iMOZG. Jak przetrwac technologiczna
przemiane wspofczesnej umysfowosci.”G. W. Small,
G. Vorgan.

https://www.papuga.com.pl/telewizja-a-rozwoj-dzieci/




Dzigkuje za uwage !




