Wybrane propozycje zabaw i ¢wiczen wspomagajacych rozwaj
procesow integracji sensorycznej

Zabawa jest podstawowg forma aktywnosci kazdego dziecka. To dzicki niej maluch

poznaje §wiat oraz uczy si¢ nowych umiejetnosci. Zwickszona aktywno$¢ ruchowa w trakcie
zabawy rozwija wszystkie cechy motoryki (sit¢, zrecznos¢, szybkos§¢, wytrzymalosé) oraz
umiejetnosci ruchowe majace zastosowanie w codziennych dziataniach (biegi, skoki,
chwyty, rzuty). Dzicki aktywnos$ci ruchowej doskonala si¢ zmysly, poprawia odbidr
bodzcow oraz funkcje poznawcze dziecka.
Zamieszczone w tym artykule zabawy stuza stymulacji (pobudzeniu) uktadu nerwowego
dziecka. Dzigki nim moézg matego czlowieka bedzie zdobywal wigcej doswiadczen
zmystowych i lepiej integrowal docierajace do niego bodzce.Do aktywnos$ci, podczas
ktorych bedzie mozna : ruszaé si¢, zobaczy¢, powachaé, sprobowaé, dotknaé, postuchac,
czyli doswiadczy¢ otoczenia na wtasnej skorze, warto zaangazowaé wszystkich cztonkow
rodziny, co stanie si¢ okazja do wspolnego, aktywnego spgdzania czasu.

Zabawy stymulujace uktad przedsionkowy (wrazenia grawitacji) i
proprioceptywny(wrazenia z narzadu ruchu)

e Hustanie w kocu.

e Bieg lub marsz z natychmiastowym zatrzymaniem si¢ na dany sygnal i ponowne
ruszanie.

e Zabawa w ZOO-chodzenie jak jaszczurka, krokodyl, matpka, konik, kaczuszka,
$limak.

e Przechodzenie po wyznaczonym torze (np. skakanka kabel od odkurzacza) i
zbieranie skarbow(kasztany, maskotki, klocki).

e Turlanie si¢ po podtodze na, ktorej roztozone sg rzeczy o roéznej fakturze i twardosci
(poduchy, karimaty, koce, materacyki)z wyprostowanymi r¢kami i nogami wzdtuz
ciata.

Sitowanie si¢, przeciaganie liny.

e Graw klasy-skakanie na jednej nodze po wyznaczonych polach.

Pokonywanietoru z przeszkodami-dzieci z pomocg dorostego uktadajg przeszkody
np.:poduszki, krzesetka, podesty o réznych fakturach i przechodza po nich, starajac
si¢ nie straci¢ rownowagi.




o Przeskakiwanie obunéz przez kij od miotty.
Zabawa w nale$nika- zawijanie dziecka w koc w rulonik i odwijanie.

e Skakanie przez skakanke, przez gume.

e Baraszkowanie-bitwa na poduchy, turlanie si¢, wszelkiego rodzaju taskotki ©

e Slizganie-lezac na podtodze (lub na kocyku) §lizgi na brzuchu (wazne, by rece
odpychaty si¢ rownoczes$nie).

e Rzucanie jak najdalej np. maskotki, nastgpnie czolganie si¢ po nig.
Zabawy na sygnal, np.: spacerowanie po dywanie, na uméwiony sygnat, np.,
klasnigcie jak najszybciej uczestnicy zabawy siadaja na krzesle, kladg si¢ na
podtodze na brzuchu, zamieniajg si¢ w rzezbg, stajg na jednej nodze, itp.

e (QOdbijanie balonikow.

Zabawy stymulujgce zmyst dotyku (czucie powierzchniowe)
e Malowanie raczkami na papierze i odciskanie swoich pomalowanych stop i rak.
e Pieczatki z ziemniakow.
e Tworzenie mas plastycznych (przepisy w proponowanych linkach).
e Przelewanie wody z kubeczka do kubeczka, przesypywanie maki, kaszy piasku za
pomoca lejka.




Lomnclos A

Skrzynia skarbow”-do pudetka wsypujemy kasze i dodajemy kilka koralikow, monet
lub innych drobnych przedmiotéw. Dziecko ma za pomocg dotyku (z zamknigtymi
oczami znalez¢ ukryte skarby).

,, Co narysowatam”-dorosty rysuje na plecach lub dtoni dziecka, proste wzory,
dziecko mam za zadanie narysowac takie same na swojej dloni lub kartce.

,,» Co jest migkkie?”-dzieci szukajag w domu przedmiotow, ktoére w dotyku sg migkkie,
twarde, szorstkie, zimne itp.

Stopy w pudetku-w kilku pudetkach umieszczamy materiaty r6zne w dotyku, np.
papier $cierny, kawatki wtdczki, wate, sztruks, jedwab. Dzieci wktadaja bose stopy
do kolejnych pudetek i opisuja wrazenia, jakie odczuwajg (szorstki, migkki,
przyjemny, chtodny itd.)

,Dopasuj pary”’- wybieramy kilka par jednakowych przedmiotow (tyzeczki, klocki,
spinacze, guziki, kasztany, itp.). jeden z przedmiotéw umieszczamy w worku z
nieprzezroczystego materiatu, pozostate przedmioty uktadamy przed dzieckiem.
Dziecko ma znalez¢ w worku (nie patrzac, za pomocg dotyku) np. drugi spinacz.
Dotykowy kacik — dzieci z pomocg rodzicow gromadzg interesujace w dotyku
przedmioty. Dzieci w r6znych momentach w ciggu dnia , mogg bawi¢ si¢ nimi,
porownywac zgromadzone materiaty.

Rysowanie wzorow na tackach wysypanych materiatami o roéznej strukturze (maka,
kasza manna, pianka do golenia).

Robienie kul z materialow o réznej fakturze i rzucanie nimi do celu.

Zabawy rozwijajace zmyst stuchu:

Rozpoznawanie dzwiekow w domu i okolicy (dzwieki wydawane przez klucze,
pieniadze, kapiagca wodg, itp.).



Stuchanie odgloséw-do pustej puszki wktadamy kolejno rézne przedmioty (spinacze,
groch, waciki, monety, klocki itp.). Dzieci majg odgadnaé, co jest w srodku.

Gdzie tyka zegar?-w dowolnym miejscu sali chowamy nastawiony minutnik.
Dziecko ma znalez¢ minutnik, zanim ten zadzwoni.

Roéznicowanie dzwigkow: gltosny- cichy, wysoki- niski w potaczeniu z ruchem.
Wrzucanie np. maskotek do celu po ustyszeniu okreslonego dzwigku.

Wrzucanie woreczka do zielonego kszyka po ustyszeniu np.: dzwigku dzwoneczka i
do koszyka czerwonego po ustyszeniu dzwigku grzechotki.

Odtwarzanie ry instrumentach.

Szukanie par dzwigkow (pojemniczki z r6znymi rzeczami roztozone po caiy}n
pokoju).

Rozpoznawanie kolejno$ci brzmienia instrumentoéw, odgtoséw, np. uderzenie tyzka
w szkto, garnek, drewno, papier.

Ukladanie i tworzenie szeregow rytmicznych: uktadnie przedmiotow wedtug
styszanej sekwencji dzwigkow (np. auto, pitka, auto, pitka), zabawy ruchowe z
zauwazalnym rytmem (np. podskocz, podskocz, tupnij), liczenie styszanych
dzwigkow.

Zabawy rozwijajace zmysl wzroku:

Rysowanie wzrokiem ( noskiem) lekkim, ptynnym ruchem réznych figur: spirali,
okrggow, iksow, trojkatow, 6semek.

Zabawy z szybkim mruganiem-liczenie za pomoca drobnych mrugni¢é¢ drobnych
elementow.

Zbijanie baniek mydlanych, tapanie do plastykowego kubka.

Uktadanie figur w konturach.

Nawlekanie makaronowych rurek na sznurek.

Fasolkowe literki-wynajdowanie w duzej ilo$ci suchego ziarna fasoli, tych z
literkami (literki napisane drukiem- markerem).

Klasyfikowanie przedmiotow wedtug wielkosci, ksztattu, barwy.



Segregowanie od najmniejszego do najwickszego przedmiotu.

Wyszukiwanie ulubionych zabawek schowanych w pomieszczeniach ( wystajacy
fragment zabawki).

Laczenie roznych koloréw i ksztalttow wykonanych z plasteliny wg podanego wzoru.
Przypinanie spinaczy wg sekwencji koloréw, przykregcanie nakretek.

Odtwarzanie réznych ksztaltow w powietrzu za pomoca np. apaszki.

Laczenie kropek linia.

Gdzie jest zajaczek?-zastaniamy okna w pokoju, dzieci siedzg zwrdcone przodem w
strong¢ $ciany. Dorosty ,,puszcza zajaczki” swiattem latarki lub wskaznika na §ciang.
Zadaniem dzieci jest §ledzi¢ tor ruchu ,,zajagczka” samymi oczami, bez poruszania
glowg. Dorosty moze tez gasi¢ i zapala¢ §wiatto latarki w coraz to innym miejscu
pomieszczenia, a dzieci majg jak najszybciej znalez¢ §wiecacy punk.

Lapanie do wyttaczanki od jajek wyrzucanej w powietrze piteczki pingpongowe;.

Zabawy rozwijajace zmysty smaku i zapachu

Co moze tak pachnie¢?- w kilku buteleczkach gromadzimy rézne aromatyczne
produkty (kawa, skorka z cytryny, z pomaranczy, cynamon, ptatki rézy itp.). Dzieci
wachaja zapachy w poszczegdlnych buteleczkach, opisuja wrazenia, mowia, czy
znaja taki zapach, z czym im si¢ on kojarzy? Mogg tez porownywaé wyczuwane
zapachy z obrazkami, na ktorych sg przedmioty pachnace w taki sposob.

Picie sokoéw przez stomke i rozpoznawanie smaku poprzez wybranie wtasciwego
owocu na rysunku, np.: jabtko, pomarancza, gruszka.

Rozpoznawanie po zapachu przypraw w matych pojemniczkach-cynamon, pieprz,
wanilia, czosnek.

Rozpoznawanie tazienkowych zapachdéw, np.: szamponu do wltoséow, mydta, proszku.
Szukanie ukrytego zapachu wérod pojemniczkéw z watg. Jeden sposrod kilku
wacikow jest nasgczony okreslonym zapachem.

Laczenie w pary skropionych zapachami ptatkéw kosmetycznych- maksymalnie trzy
zapachy.

Zabawy rozwijajace schemat ciala:

Nasladowanie piosenek i wierszykow, na przyktad: Gtowa, ramiona....



Poruszanie wskazang cze¢s$cig ciala do rytmu.

Odbijanie roznymi czgSciami ciata balona.

Przemieszczanie si¢ w pozycji na brzuchu, plecach, posladkach, kolanach dookota
wtasnej osi, do przodu, do tytu.

Przepychanie si¢ plecami, nogami, reckami w parach w pozycji siedzacej, stojacej.
Obrysowywanie roznych czg$ci ciata z wyodrgbnieniem i nazywaniem
poszczegdlnych elementow.

Dorysowywanie naszkicowanej na papierze postaci brakujacej czes$ci ciala.
Zabawa ,lustro”-nasladowanie ruchow drugiej osoby.

Wykonywanie przez dziecko polecen, takich jak: ,,pol6z si¢ na brzuchu, plecach,
,»Podaj lewa reke”, ,,Tupnij prawg noga” itp..

Poruszanie wedlug wskazowek, na przyktad: ,,Zréb jeden krok do przodu, dwa kroki
do tytu, jeden krok w prawo...”

W pozycji siedzacej-dotykanie na zmian¢ prawa rgka lewego ucha i lewa reka
prawego kolana, itp.

Przeskoki z nogi na noge w réznym tempie i zgodnie z narzuconym rytmem,
Maszerowanie potgczone z wymachami rak.

Lapanie mydlanych baniek na rézne sposoby , np. klaszczac, stojac na niestabilne;j
powierzchni.

Pokazywanki -ilustrowanie tresci prostych wierszykow ruchami ciata.

Zabawy usprawniajace motoryke mala

Wieszanie chusteczek na sznurku i przypinanie ich klamerkami.
Zbieranie drobnych elementéw do pojemnika szczypcami.
Nawlekanie makaronu na sznurowadto.

Malowanie watg lub gabka.
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Linki, ktore mozna wykorzysta¢do pracy z dzie¢mi w domu

https://mojedziecikreatywnie.pl/.../masy-plastyczne-dla-dzie.../

https://mojedziecikreatywnie.pl/.../co-zrobic-z-rolek-po-pap.../

https://mojedziecikreatywnie.pl/.../nauka-figur-geometryczny.../

https://mojedziecikreatywnie.pl/.../zabawy-dla-dzieci-tasma-.../
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmojedziecikreatywnie.pl%2F2018%2F10%2Fnauka-przez-zabawe-z-klockami-lego%2F%3Ffbclid%3DIwAR2bStE-Bv3wNemFZNyJWQmP-kewuDEER8FrWqdF1OMbfrCloH4YfIrlgVE&h=AT0G13w3WaGsRYXNz9NVhiOlYXxAbYEsrqzhX3sQe_w3zyuXwfFVF_tBWTrYLULvvj4S5KGAGANge100LOvBCwV3g7ce-XckwFS0u3j89H67kzQ9AmoEB0YkVEboSLqHP9WY9KyF_Tyx9LY5Eno6AUCsrIThQ-zK4ktyuM9hVHu--SUn4bgxEHiiY-xp__wHOmXpAcaNLPS4yYHzVeUlFHRcgZvU_hvemkx-uGM-_vTzOLUFaxftaEi8f8Iv00ULI8XzL0zHiBiwmnMgUid93OzQzRZvEtSbEn71pBExf6_VhO6TvyD-KDy7bZV6CwL9ctawLI0gfhZsug_qS8YyowumQMBdw0n773-Bzr7C8XphQVBbXx-NORihmP-YgG9rCPiUL2exttAPHlkdVimVjXfqaYxQTTjFqd9PxczNU7BfR1hBnctJJrmkQ2c-rNjjSixhS2QMEqhoeS2qUIhXb6c8I8kDZlf1zNEjU8wCzlQ6OHMaQUJFH4rKd4gOU_3-dswdLFbfuwvvHPD9-QJ1nTiFRDaYlkFPVtQt4mwxL0RVxlovhgBUL6ORdMBCLhfWhegp5NEqEzq9lzs1AD9EO3Nw5Sqx6EThBMB5_bXykubDZD7sOdQG8bSP4tsuC6hgffMwPA
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