Moje dziecko jest leworeczne — jak moge mu pomoc?

Leworeczno$¢ jest rownie prawidlowa jak praworgcznos$é. Jednakze zycie o0sob
leworecznych w $wiecie przystosowanym do uzywania gldwnie reki prawej jest w pewnym
stopniu utrudnione. Ale mozna je uczyni¢ latwiejszym, gdy wiemy, na co zwraca¢ uwagg, co
zmodyfikowac¢, a co po prostu zignorowac.

Jesli Twoje dziecko jest leworgczne — wyraznie czeSciej uzywa reki lewej niz prawej — nie
probuj zmienia¢ tego. Cierpliwie obserwuj je przy wykonywaniu réznych czynnosci. Nie jest
wazne, ktorg reka rysuje, stuka, rzuca czy manipuluje. Chodzi o to, aby robito to sprawnie. A Ty
masz wiele mozliwos$ci, aby utatwi¢ mu zycie. Mozesz kupi¢ mu nozyczki, piéra, uchwyty do
otowkow i kredek, a takze wiele przyboréw szkolnych i domowych (np. myszka do komputera)
przystosowanych dla oséb leworgcznych. Powiniene$ takze uswiadomi¢ osoby opiekujace sie
Twoim leworgcznym dzieckiem, o jego potrzebach 1 o sposobach ulatwiajacych jego
funkcjonowanie.

Jak mozesz wspiera¢ swoje dziecko?

1. Wpajaj mu, ze postugiwanie si¢ lewa r¢ka jest tak samo wihasciwe jak rekg prawa. Jest to
sprawa zupetnie indywidualna, tak jak wzrost, kolor oczu, czy barwa wlosow. Wazne jest,
aby réznorodne czynno$ci wykonywac sprawnie, bez wzgledu na to czy chodzi o rzucanie
pitka, cigcie nozyczkami, rysowanie czy pisanie.

2. Je$li uczysz swoje leworeczne dziecko np. wigzania butdw, a sam jeste§ osobg
praworgczng, usigdZ naprzeciwko dziecka i pozwdl mu obserwowac jak Ty wykonujesz
poszczegbdlne czynnosci.

3. Utrwalaj orientacje w schemacie ciata — naucz, ktéra to prawa, a ktora lewa r¢ka (noga,
ucho, oko), uzywaj poje¢ przestrzennych (na, pod, w, za, przed, obok, miedzy)
do okreslania potozenia przedmiotoéw w otoczeniu.

4. Zachecaj je do roznorodnych zabaw ruchowych rozwijajacych ogdlng sprawnos¢ ruchowa
(szczegdlnie do zabaw zwigzanych z rzucaniem, kopaniem, chwytaniem), po takich
zabawach tatwiej mu bedzie podja¢ ¢wiczenia doskonalace sprawno$¢ manualng
i graficzng oraz koordynacj¢ pomigdzy okiem a reka, ktora zadecyduje o tempie i jakosci
pisania.

Opanowanie techniki pisania przez dzieci leworgczne jest nieco trudniejsze niz przez
praworgczne. Naturalnym kierunkiem pisania osoby leworgcznej jest kierunek od prawe;j
do lewej (takg tendencje wida¢ u mtodszych dzieci w poczatkowym okresie nauki pisania).
Pojawia si¢ takze wtedy pismo lustrzane, gdy zapisywane sa literki czy cyfry w odwrotnym
kierunku. Jest ono naturalnym etapem przejSciowym w rozwoju osob leworecznych, ktéry po
wprowadzeniu odpowiednich ¢wiczen ustepuje zazwyczaj w pierwszej klasie.

Pisanie lewa r¢ka jest trudniejsze pod wzgledem motorycznym: piszac prawg reka
ciaggniemy za sobg dhlugopis czy pioro, za§ piszac lewa reka popychamy pidro ku przodowi,
stalowka wbija si¢ w kartke. Dlatego wskazane jest, by dzieci leworgczne jak najdiuzej ¢wiczyly
pisanie olowkiem, a z czasem rozpoczynaty pisanie pidrem dla leworgcznych.



Przygotowujac dziecko leworeczne do pisania zadbajmy od poczatku o wyksztatcenie
Uniego prawidlowej pozycji przy rysowaniu i pisaniu — zalecenia zawarte W pozycji
M. Bogdanowicz — Lewa reka rysuje i pisze (dotyczy to zwlaszcza C¢wiczen zwigzanych
Z rysowaniem wzorow literopodobnych jak i1 prob pisania liter, wyrazéw i zdan):

Prawidlowa pozycja dziecka leworecznego podczas pisania:

e Dziecko siedzi przy stole majgc obie stopy oparte o poditoge, plecy wyprostowane, oba
tokcie powinny opierac sig na stole.

o Siedzqgc w przedszkolu przy stole lub w szkolnej tawce, ma sgsiada po prawej stronie
(lewa reka musi mie¢ swobode ruchow).

o Kartka papieru lub zeszyt znajdujq si¢ nieco na lewo od osi ciata dziecka (lewa reka
podczas rysowania czy pisania zbliza si¢ od strony lewej ku osi ciata), sq utozone na stole
ukosnie — lewy gorny rog kartki jest skierowany ku gorze, a dziecko dowolnie reguluje kqt
nachylenia zeszytu.

e Swiatlo powinno pada¢ na kartke 7 prawej strony.

e Drziecko trzyma olowek W trzech palcach, drugi koniec otowka powinien byé skierowany
ku lewemu ramieniu (mozna kupic¢ odpowiednie naktadki na otowek).

e Podczas pisania palce powinny znajdowac sie ponizej liniatury zeszytu.

Zadbajmy tez o utrwalenie prawidlowych nawykow ruchowych, zwigzanych z pisaniem —
- rysowanie linii pionowych od goéry ku dotowi,
- rysowanie linii poziomych od lewek do prawej,
- kreslenie kot w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara,
- rysowanie szlaczkéw od lewej do prawe;.

Jesli mamy dziecko leworeczne 5-6 letnie warto zakupi¢ mu do ¢wiczen w domu pozycje
M. Bogdanowicz, M. Rozynskiej - Lewa reka rysuje i pisze. Cwiczenia przygotowujgce do
pisania dla dzieci leworecznych zawierajaca obok ¢wiczen dla dzieci takze liczne wskazowki dla
rodzicow 1 opiekunow.
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