JAK ZAPOBIEGAC TRUDNOSCIOM
W KONCENTRACJI U DZIECI
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Rzeczywistos¢, w ktoérej zyjemy wymusza na nas dorostych nieustanny pospiech.
JesteSmy zabiegani, ciagle zajgci 1 tapiemy si¢ na tym, Ze nieustannie brakuje nam czasu.
Tempo codziennego Zycia nie omingto réwniez naszych dzieci. Z moich obserwacji wynika,
ze dzieci podobnie jak dorosli zyja w ciaglym napieciu, wynikajacym z presji czasowej i
czasami zbyt duzej ilosci zaje¢. Od najmiodszych lat maja S$cisle wypelniony dzien, co nie
oznacza, ze jest to dla nich korzystne.

W przedszkolu dzieci uczestnicza w roéznych zajeciach. Jest to taniec, plastyka,
rytmika, jezyk angielski....wszystko jest zorganizowane. A kiedy wracaja do domu, czgsto
zaczyna si¢ szalenstwo popotudniowych zaje¢. Dzieci nie maja czasu, by si¢ ponudzié,
pomysle¢. Nie rzadko rodzic staje si¢ ,,zawodowym taksowkarzem”. W szkole zaczyna si¢
prawdziwy ,,wyscig szczuréw”. Niektorzy rodzice popadaja wrgcz w poczucie winy, Ze nie sg
w stanie zapewni¢ swojemu dziecku takiej stymulacji rozwoju jak inni. Dzieciom brakuje
czasu na swobodng zabawe, na spotkania z rowie$nikami. Na podwoérkach mozna spotkac
najczesciej maluchy w piaskownicy. Nie wida¢ gumy do skakania, zabaw w klasy, w
chowanego, w podchody, itp. Nie ma dzieci starszych. Niestety jesli nie sg na zajgciach to
spedzajg czas przed telewizorem, grajac na komputerze, ,,bawig si¢” telefonem komorkowym,
ktory daje wiele ,,mozliwosci”..... My dorosli zyjemy w ciggltym poSpiechu, z telefonem przy
uchu, robimy kilka rzeczy naraz. Towarzyszy nam nieustanny pospiech i niepokdj, czujemy
przymus do robienia ,,czegos”. Nie sprzyja to skupieniu uwagi i nie stanowi dobrego
przyktadu dla naszych dzieci.

Coraz czesciej styszymy, ze dzieci majg problemy z koncentracjg i pamigcia. Nie sa w
stanie slucha¢ nauczyciela, skupi¢ si¢ na zajeciach, wykonaé pracy do konca. Mysle, ze warto
si¢ zastanowi¢ jak my rodzice powinni§my postepowaé, zeby zapobiega¢ trudno$ciom
koncentracji u dzieci, bo przeciez to UWAGA pozwala wprowadza¢ w naszym codziennym
funkcjonowaniu porzadek i harmoni¢: Umozliwia wybor z otaczajgcego nas $wiata tylko tego,
co jest w danej chwili dla nas istotne. Zdolno$¢ koncentracji uwagi, czyli $wiadomego
kierowania i utrzymania jej na okreslonym rodzaju czynno$ci oraz mozliwo$¢ nierozpraszania
si¢ pod wplywem innych, nawet stosunkowo silnych bodzcow niezwigzanych z
wykonywaniem czynnosci, jest jednym z podstawowych czynnikéw odpowiedzialnych za
sukces szkolny dziecka. Do okoto 5 roku zycia uwaga ma charakter mimowolny - dziecko
skupia jg na wyrazistych cechach nowego bodzca oraz na przedmiotach czy zdarzeniach dla
niego atrakcyjnych. Z tego powodu dzieci w okresie przedszkolnym sg bardzo podatne na
rozproszenie uwagi, w ich aktywno$ci moze pojawi¢ si¢ nagla zmiana kierunku



zainteresowania, bez dokonczenia rozpoczetej czynnosci. W miar¢ rozwoju dziecka czas
koncentracji uwagi i odporno$¢ na dziatanie czynnikow zakltdcajacych normalny przebieg
dziatania ulega stopniowemu wydtuzeniu. Ma to zwigzek z rozwojem uktadu nerwowego
oraz osigganiem dojrzatosci dziecka do podjecia obowigzku szkolnego. Zmiana w zakresie
funkcjonowania uwagi pojawia si¢ migdzy 5 a 7 rokiem zycia. Dzieci powinny juz stopniowo
kontrolowa¢ swoja uwage, potrafi¢ dtuzej i efektywniej skupiaé si¢ na wybranej przez siebie
aktywnosci, stawac si¢ coraz bardziej systematyczne, samodzielne oraz bardziej elastyczne.
Podejmujace nauke w szkole uczen powinien posiada¢ zdolno$¢ do koncentracji uwagi przez
dhuzszy czas trwania lekcji. Dzieci r6znig si¢ stopniem koncentracji uwagi i umiejetnoscia
skupiania uwagi dowolnej, co ma bezposrednie odzwierciedlenie w postepach w nauce. Jak
postepowac zeby rozwija¢ zdolnos¢ koncentracji uwagi?

RODZICU PAMIETAJ

e Pozwol swojemu dziecku odkrywac §wiat, organizowac sobie zabawe. Poczekaj, moze
sam wymysli w co si¢ bawi¢. Nie organizuj kazdej chwili Zycia swojemu dziecku.

e Zache¢ 1 pozwdl dokonczy¢ dziecku samemu zabawe, rysunek, pracg. Nauczy si¢
doprowadza¢ sprawy do konca, osigga¢ zamierzony cel, co w przysztosci bedzie
niezbedne, zeby mogto odrabiac lekcje.

e Uprzedzaj, kiedy chcesz, zeby dziecko skonczylo zabawe. Pomozesz mu przygotowac
si¢ do tego momentu. Pokazesz mu, ze to co robi jest dla Ciebie cenne i wazne.
Dziecko uczy si¢ kierowa¢ swoja zabawg 1 organizowaé ja w pewnych ramach
czasowych.

e Jesli dziecko nie wie, co robi¢, podsuwaj zabawy, ktoére wymagaja przetwarzania,
dziatania. Proste materialy wyzwalaja tworczos¢, rozwijaja wyobrazni¢. Uruchamiajac
wszystkie zmysty: wzrok, stuch, dotyk, zapach dziecko najwigcej si¢ nauczy. Musi
mie¢ pomyst, zaplanowac jego realizacje, zorganizowac¢ potrzebne narzg¢dzia. Efekty
samodzielnej pracy dajg prawdziwg satysfakcje i poczucie wlasnej sprawczosci.
Kolorowe zabawki, bardzo czesto to gotowe pomysty, odtwarzajace wizje z filmow.
Podane na tacy rozwigzania prowokuja dziecko do schematycznej zabawy. Silne
kolory, konkretne dzwigki przyciggaja uwage mimowolng, a przeciez nam wlasnie
zalezy na uwadze dowolnej....Zbudowanie garazu czy domku dla lalek z wielkiego
pudia jest okazja do wspaniatej zabawy na dlugie godziny. Dzieci malujg wycinaja,
wykorzystuja przedmioty domowego uzytku uruchamiajgc wyobraznig. Z
doswiadczenia wiem, ze te zrobione przez dzieci przedmioty stanowig narzedzie do
doskonatej zabawy.



Wyeliminuj a przynajmniej w znacznym stopniu ogranicz korzystanie z telefonu
komorkowego, komputera, telewizora. Dziecko siedzac przed telewizorem jest
bombardowane bardzo silnymi bodzcami wzrokowymi 1 dzwickowymi. Jesli dtugo
oglada telewizj¢, gra uzywajgc komputera czy telefonu komoérkowego to nie jest
wstanie przetworzy¢, przemysle¢ z czym si¢ zderzyto. Poza tym przyzwyczaja mozg
do bardzo silnych bodzcow. Wtedy trudniej mu si¢ skupi¢ na stuchaniu bajki,
stuchaniu nauczyciela, w pracy nad ksigzkg. Otoczenie wydaje si¢ wtedy nudne.
PAMIETAJ, ZE WLACZAJAC TELEWIZOR, WYLACZASZ DZIECKO. Jego
mozg jest bombardowany informacjami, z ktorych nie wycigga wnioskow, tepieje.
Jesli decydujesz si¢ na bajke, gry sprawdzaj, czym dziecko nasigka. Porozmawiaj z
nim o filmie, zobacz na ile rozumie jego tres¢, zachg¢ do narysowani, ulepienia z
plasteliny, namalowania tego, co go najbardziej zainteresowato. Poszukajcie razem w
ksigzkach wiadomosci rozszerzajacych ciekawostki z bajki.

Pokazuj dziecku nowe mozliwo$ci wykorzystania zabawek, rozszerzaj zabawe o nowe
elementy- przedtuzasz wtedy jego uwage na tej samej czynno$ci. Zabawy tez trzeba
si¢ uczyc.

Motywuj dziecko do dziatania, zaciekawiaj otaczajacym go S$Swiatem. Wtasnie
motywacja pomaga dziecku dazy¢ do celu nawet, gdy nie jest on tatwy albo ciekawy
dla dziecka.

Ogranicz liczbe zabawek w pokoju. Zbyt duzo przedmiotéw utrudnia dziecku
skupienie si¢, zapanowanie nad otoczeniem, powoduje rozkojarzenie i zmeczenie.
Cwicz stuchanie na pojedynczych bodzcach np. shuchaniu bajki, odgadywaniu
ukrytych przedmiotow w worku, grze memory itp.

Wilaczaj dziecko w codzienne czynnos$ci. Pozw6l mu robi¢ rzeczy naprawde doroste.
Pomagajac rodzicom w segregowaniu prania, zmywaniu, sprzataniu pracach w
ogrodku- dziecko rozwija w sobie umiejetnosci organizowania czasu, wykonywania
czynnos$ci, ktore skladaja si¢ z wielu etapow. Dziecko ma poczucie, Ze robi co$
waznego. Jesli Twoje dziecko nie radzi sobie, podpowiadaj mu kolejne kroki.

Pokazuj dziecku wicksza wartos¢ rzeczy, ktore sam wymysli czy zrobi, nad tymi
gotowymi, kupionymi.

Chwal dziecko za wymyslenie ciekawej zabawy, samodzielno$¢, dokonczenie zadania,
stuchanie Twoich polecen, spostrzegawczos¢ itp. Chwalagc wzmacniasz takie
zachowania.

Stuchaj uwaznie- ucz wzajemnej komunikacji. Nawiazuj z dzieckiem jak najczesciej
kontakt werbalny: pytaj, jak minat dzien, jak si¢ czuje, co dobrego i zlego si¢
wydarzyto. Utrzymuj kontakt wzrokowy z dzieckiem, stuchaj uwaznie i1 badz
autentycznie zainteresowany jego przezyciami. Jesli popada w dygresje, gubi watek,
jest chaotyczne w swoich wypowiedziach- subtelnie naprowadzaj je na gléwny temat.
Reaguj na to, co méwi, aby wiedziato, ze go stuchasz.

Ucz starannosci 1 doktadno$ci w dzialaniu Pokazuj dziecku, ze na osiagniecie efektu
koncowego sktada si¢ cala sekwencja czynnosci. Doktadne wykonanie kazdej z nich
jest niezbedne, aby osiggna¢ zamierzony cel. Dobrym ¢wiczeniem moze tu by¢
wspolne gotowanie. Pokaz dziecku, jak nalezy przygotowywac jego ulubiony positek
albo deser, dbaj o to aby dokladnie wykonywalo (badz asystowato) przy kolejnych
etapach pracy. Pozwol cieszy¢ sie efektem koncowym- dbaj o to, byscie cho¢ jeden
positek dziennie jedli razem przy stole.



e Pamigtaj o zaspokojeniu potrzeby ruchu. Dzieci majg zazwyczaj duzo energii i chetnie
angazuja si¢ w aktywnos$¢ fizyczng. Kiedy troche si¢ wyszaleja, tatwiej jest im myslec.
Znajdz sposob na konstruktywne roztadowywanie nadmiaru energii- sport to
doskonata pasja dla kazdego.

e Pozwalaj samodzielnie podejmowa¢ decyzje. Wazne jest, aby angazowaé dziecko w
proces $wiadomego podejmowania decyzji, rozwazania za i przeciw, analizowania
mozliwych konsekwencji danego wyboru. Dziecko musi uczy¢ si¢ trudu decydowania
wraz z ponoszeniem konsekwencji swoich wyboréw. Pamigtaj jednak, aby by¢
wyrozumialym, dziecko szczegdlnie potrzebuje twojego wsparcia w trudnych
chwilach.

e Poméz zapanowaé nad chaosem- ucz porzadku w codziennym funkcjonowaniu.
Konieczne jest nakierowanie uwagi dziecka na pracg. Pierwszym krokiem powinno
by¢ uporzadkowane biurko. Moze to sta¢ si¢ codziennym rytuatem, sygnatem, ze
nadszedt czas skupienia si¢. Pusty blat, na ktorym lezy tylko to, co jest potrzebne do
pracy, nauki,- sprzyja koncentracji.

e Organizuj domowe obowiazki. Dziecko moze mie¢ klopoty z organizowaniem sobie
pracy, ale twoj przyktad bgdzie je uczyl, jak sobie radzi¢ z chaosem.

e Doceniaj wysitki i ich efekty- nawet te najmniejsze. Nic tak nie wzmacnia motywacji
do pracy jak drobne pochwaty, dostrzeganie nawet minimalnych efektow. Pamigtaj, ze
jestes najcenniejsza osoba dla swojego dziecka. Twoje zdanie, wyrazona pochwata lub
dezaprobata pod adresem twojego dziecka ma istotny wptyw w ksztaltowaniu obrazu
wlasnej osoby i poczucia wiasnej wartosci. A to z kolei do pokonywania
napotykanych trudnosci.
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