JAK PRZYGOTOWAC
DZIECKO DO
SAMODZIELNOSCI W ZYCIU

Jak kochac i wymagac
wg Joanny Sakowskiej ,Poradnik dla rodzicow”




Prawidtowa relacja miedzy
dorostym a dzieckiem powinna taczyc
w sobie dwa aspekty: mitosc,
akceptacje, szacunek oraz granice,
normy, wymagania.



NIE MA WYCHOWANIA TAM, GDZIE
NIE MA OZNAKOWANYCH SZLAKOW,
PO KTORYCH MOZNA SIE
BEZPIECZNIE PORUSZAC.

Dzieci potrzebujg jasno wytyczonych
granic, zeby nauczyc sie wybieraCc miedzy
dobrem a ztem.



Jak okreslac dziecku granice?

- Istnienie zasad zapewnia poczucie bezpieczenstwal
- Komunikat kierowany do dziecka powinien dotyczy¢ zachowania

1.

5.

a nie postawy, uczuc czy wartoscil- powinien by¢ bezposredni i
konkretny.

Mow o zachowaniu dziecka, a nie o jego postawie, uczuciach
lub wartosciach: RozmaW|am stukanie mi przeszkadza.

Powiedz jasno i krotko, czego oczekujesz oraz w razie
potrzeby, kiedy i jak ma wykonac okreslone zadanie. Bgdz
bezposredni i konkretny np. Wroc na kolacje o wpot do
siodme.

Doktadnie okreslaj konsekwencje: Rowerem mozesz jezdzic
po chodniku lub na podwdrku. W przeciwnym razie schowam
go do garazu.

Popieraj stowa dziataniem: Nie ma zabawy, dopoki nie
wyjdziesz z psem.

Mow stanowczo, ale nie podnos gtosu. Nie bgdz szorstki.



JAK POMOC DZIECKU
RADZIC SOBIE Z UCZUCIAMI?

Wszystkie stany emocjonalne mozna
zaakceptowac. Pewne dziatania nalezy ograniczyc.
Dzieci potrzebujg, aby ich uczucia byty
akceptowane | doceniane.



Kiedy pozwolimy sobie na istnienie
uczuc, mozemy podjgc decyzje, co w
danej sytuacji zrobic.



Jak pomoc dziecku w radzeniu sobie z
witasnymi uczuciami?

- Krok pierwszy: SLUCHAJ DZIECKA BARDZO UWAZNIE

(dobre stuchanie oznacza akceptacje i niewysmiewanie sie
Z tego, co dziecko mowi. Mozna dziecka nie rozumiec, ale
wySmiewanie go i krytykowanie obniza poczucie jego
wartosSci wtasnej i moze definitywnie udaremnic
porozumienie z dzieckiem.)

Krok drugi: ZAAKCEPTUJ UCZUCIA DZIECKA (wyraz to
np. krotkimi ,och”, ,mmm?”, ;rozumiem?)



Istnieje ogromna réznica miedzy
przyzwoleniem na wyrazanie przezyc
emocjonalnych a przyzwoleniem na
dziatanie pod ich wptywem.



- Krok trzeci: OKRESL UCZUCIA DZIECKA

To frustrujgce, Wydaje mi sie, ze ...., Wyglgda na to, ze ...,
Mam wrazenie, ze ..., Wiem, co czujesz... .

Krok czwarty: ZMIEN PRAGNIENIA DZIECKA W
FANTAZJE

np. PRAGNE WYCZAROWAC DLA CIEBIE CALA KISC
BANANOW

(wyrazanie pragnien dziecka w formie fantazji, daje mu
mozliwoSc przezycia tego, czego nie moze miec¢ w
rzeczywistosci). Dziecko w lustrze (rodzicach) wszystkie
SWoje uczucia- jesli dorosty bedzie wielokrotnie powtarzat
okreSlone zachowania, dziecko przyjmuje je, Jako
obowigzujgcy wzorzec. W ten sposob buduje wtasny
wizerunek oraz wyobrazenie o sobie samym (wfasne Ja).



- Krok pigty: WSZYSTKIE UCZUCIA MOZNA
ZAAKCEPTOWAC

- Pewne dziatania nalezy ograniczy¢: Widze, ze jestes zty
na brata. Powiedz mu, co chcesz, stowami, nie pieSciami.



JAK ZACHECIC DZIECKO
DO WSPOLPRACY?

Zachecanie dziecka do wspotpracy wigze sig z
problemem stawiania mu OGRANICZEN



Aby zacheciC dziecko do wspotpracy:

1.

Opisz co widzisz, lub przedstaw problem: Na fozku lezy
mokry recznik.

Udziel informacji: Ten recznik moczy moj koc.

Opisz co czujesz: Nie lubie spac w mokrym tozku.
Napisz liscik i umies¢ go powyzej wieszaka na reczniki:
Prosze, odwie§ mnie na miejsce, abym mogt wyschnac.
Dziekuje! Twoj recznik.



CZY POWINNO SIE KARAC
DZIECI?

Wdrazaj wtasciwe dziatanie, zamiast stosowac kare!

Wskazuj wtasciwe konsekwencje, zamiast wymierzac
kare!

KARY RANIA! KONSEKWENCJE WYCHOWUJA!



Zamiast karania:

1.

Wyraz soje uczucia, nie atakujgc charakteru dziecka:
Jestem wsciekty, ze moja nowa pita zostata na dworze i
zardzewiata na deszczu.

Okresl swoje oczekiwania: Oczekuje, aby moje
narzedzia zostaty zwrocone, kiedy skorzystasz z nich.

Wskaz dziecku, jak moze naprawic zto: Pifa potrzebuje
troche szklanej waty i cienkiej warstwy oleju.
Zaproponuj wybor: Mozesz pozycza¢ moje narzedzia,
ale musisz je zwracac, bo utracisz przywilej uzywania
ich. Decyduj sam!

Przejmij inicjatywe: Dziecko: Dlaczego pudfto z
narzedziami jest zamkniete? Ojciec: Ty mi powiedz,
dlaczego?



6. Wspolnie rozwigzcie problem: Mozemy ustalic, ze
bedziesz uzywat moich narzedzi, kiedy zechcesz, ale
chce miec pewnosc, ze bedg na swoim miejscu, kiedy
zechce z nich skorzystac.



JAK ZACHECIC DZIECKO
DO SAMODZIELNOSCI?

Wiasciwie wychowywac to zachowywac sie tak jak sie
zachowuje morze wobec kontynentow: usuwa sie, aby
umozliwiC im wyptyniecie.



Aby zachecic dziecko do samodzielnosci:

1. Pozwdl dziecku dokonac wyboru: Czy dzisiaj chcesz zatozyc
szare czy czerwone spodnie?

2. Okaz szacunek dla dzieciecych zmagan: Sfoj trudno
otworzyc. Czasem wystarczy, gdy postuka sie tyzkg w
wieczko.

3. Nie zadawaj zbyt wielu pytan: Mifo cie widziec, Witaj w
domu.

4. Nie spiesz sie z dawaniem odpowiedzi: To ciekawe pytanie.
Co o tym myslisz?

5. Zachecac dziecko do korzystania z cudzych rozwigzan: Byc¢
moze wtasciciel sklepu zoologicznego co$ poradzi...

6. Nie odbieraj nadziei: A wiec myslisz o sprawdzeniu swoich
umiejetnosci aktorskich! To dopiero bedzie doswiadczenie!



JAK UWOLNIC DZIECKO OD
NARZUCONYCH MU ROL?

Uwolnij dziecko od grania rol w ktére wchodzi, gdy
przyklejasz mu negatywne etykietki!



Aby uwolniC dziecko od grania

okreslonych ral:

1. Wykorzystaj okazje, by pokazac dziecku, ze nie jest
tym, za kogo sie uwaza: Masz te zabawke od
trzeciego roku zycia, a wyglgda prawie jak nhowa.

2. Stworz sytuacje, w ktorej dziecko spojrzy na ciebie
Inacze). Sara mogtabys wzigc Srubokret i przymocowac
uchwyty do tej szuflady?

3. Pozwdl dziecku ,podstuchaé¢”, gdy mowi sie o nim
pozytywnie: trzymat reke spokojnie, chociaz zastrzyk
byt bolesny.

4. Zademonstruj zachowanie godne nasladowania: trudno
jest przegrywac, ale musze sie z tym pogodzic.
Gratuluje!



5. Badz skarbnicg wiedzy dla dziecka w szczegolnych
momentach: Pamietam czasy, kiedy ty ....

6. Jesli dziecko postepuje wedtug starych nawykow, wyraz
swoje uczucia lub oczekiwania: Nie podoba mi sie to.
Mam nadzieje, ze pomimo silnych emocjfi nie zrobisz mi
zawodu i pokazesz, ze potrafisz takze przegrywac.



JAK MADRZE CHWALIC
DZIECI

Dziecko, aby odnalezcC sie w najblizszym otoczeniu |
zaakceptowacC samo siebie, potrzebuje bodzcow
motywujgcych (madre, budujgce wsparcie rodzicow).



L
Pochwaty | zachety:

- Pomagajg dziecku w ksztattowaniu samooceny.
- Dodajg wiary we wtasne mozliwosci.

- Utatwiajg radzenie sobie z problemami.

- Dajg poczucie bezpieczenstwa.



Pochwaty | samoocena

Zamiast chwalic:

1. Opisz co widzisz: Widze czysta podtoge, zascielone
f0zko, ksigzki rowno utozone na pofce.

2. Opisz co czujesz: Przyjemnie wefSC do takiego pokoju.

3. Podsumuj godne pochwaty zachowanie dziecka

stowami: Uporzgdkowates otowki i kredki i utozyte$
Ksigzki na potfce. To sie hazywa porzgdek.



ZAKONCZENIE




Mozna nauczy¢ sie mowiC po nowemu za pomoca:
wyglgda na to, ze ..., albo nadal siedzieC w starej
skorze.

1. ZAMIAST SIE OBURZAC - dziataj w przestrzeni
MIEOSCI | WYBACZENIA, PRAWDY | HUMORU, gdzie
stowa PROSZE, PRZEPRASZAM, DZIEKUJE, NIE
WIEM, sg statymi mieszkancami- cztonkami naszych
rodzin.

2. RODZINA to bezinteresowna akceptacja drugiego
cztowieka, a akceptacja, to nie to samo, co pilnowanie,
czy sie ktoS poprawit, zmienit.

3. Podstawa kazdej rodziny jest: WSPOtDZIAtANIE ,
WSPOLWYCHOWANIE,
WSPOLODPOWIEDZIALNOSC.
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