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- GOTOWOSC SZKOLNA

" DZIECI 6-LETNICH

W ASPEKCIE ICH ROZWOJU
 FIZYCZNEGO, POZNAWCZEGO |
1 EMOCIONALNO-SPOLECZNEGO
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TRUD ROZWOJU

Od pierwszych chwil zycia dziecko
podejmuje wysitek zwigzany z rozwojem.
Wyrusza w dtugg droge, na ktorej w pewnym
momencie napotka SZKOLE.

Aby szkota stata sie wspaniatg przygoda
| pomocg W dgzeniu do samorealizacji,
musi pojawic sie w odpowiednim momencie
- momencie, ktory nazywamy

GOTOWOSCIA SZKOLNA
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DZIECKO JAKO CALOSC

Na przestrzeni lat rozumienie terminu
~gotowosc (dojrzatosc) szkolna”
zmieniato sie. Liczne badania i obserwacje
doprowadzity specjalistow do wniosku,
ze pomysiny start dziecka w szkole
zalezy od jego dojrzatosci
w ujeciu catosciowym,
we wszystkich aspektach rozwoju.



ASPEKTY ROZWOJU DZIECI

ISTOTNE DLA OSIAGNIECIA
GOTOWOSCI SZKOLNE)

-
=
-
-
e
-
-
Ed
-
-
-
. -
S
-
= =
=
-
s -
-
-
—
- =
= &
=
= =
=




” Sprawnosc

odpornosc na narzagdow Sprawnosc
choroby_ i zmystow | narzaddow

Zmeczenie l artykulacyjnych’

koordynacja Sprawnos¢

| Sprawnose manualna
ruchowa g
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Na co warto zwroci¢c uwage?

e Czy dziecko lubi zabawy ruchowe?

e Czy jest w stanie zachowac okreslong pozycje
przez jakis czas (spokojnie stac, siedziec)?
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o Czy meczy sie szybciej niz rowiesnicy?
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Jak rodzic moze wspierac
rozwOj fizyczny dziecka?

e Zapewnic dziecku odpowiednig ilos¢ ruchu,
najlepiej na Swiezym powietrzu.

* Nie lekcewazyC sygnatow,
ktore mogg Swiadczy€ o tym,
ze dziecko zle widzi lub s’ryszy
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ROZWO)
PERCEPCYINO - MOTORYCZNY

Wskazuje na scisty zwigzek
miedzy rozwojem ruchowym
a rozwojem poznawczym dziecka.

Dotyczy tego, w jaki sposob mdzg odbiera,
selekcjonuje i interpretuje docierajgce do
niego bodzce oraz jak na te bodzce reaguje
zachowaniem.
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ELEMENTY
ROZWOJU PERCEPCYJNO — MOTORYCZNEGO
ISTOTNE DLA DOJRZALOSCI SZKOLNEJ

~

D\
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ORIENTACIA
PRZESTRZENNO - KIERUNKOWA

czyli zdolnosc odrdzniania
strony lewej od prawej oraz okreslania
relacji przestrzennych typu nad, pod, za.

Dlaczego jest wazna?

Umozliwia piszacemu dziecku orientacje
na kartce papieru oraz podjecie decyzji,
jak utozy¢ elementy graficzne pisma,
ktore jest przeciez zestawem kresek i kotek
potozonych wzgledem siebie
w roznych relacjach przestrzennych.
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/NACZENIE
ORIENTACII KIERUNKOWO — PRZESTRZENNEJ
DLA NAUKI PISANIA I CZYTANIA
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/NACZENIE
ORIENTACII KIERUNKOWO — PRZESTRZENNEJ
DLA NAUKI MATEMATYKI

 Nauka geometrii
e Orientacja w uktfadzie
D Q wspotrzednych

e Rozwigzywanie grafow
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ASPEKTY SPRAWNOSCI MANUALNE)

e Umiejetnosc odpowiedniego
dostosowania sity nacisku miesni dtoni
podczas pisania/rysowania.

e Zrecznosc, sprawnosc ruchow rak.

e Wykonywanie ruchow ciggtych (pisanie).
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e ZdolnosS¢ do utrzymania kierunku ruchu.
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RUCHY NARZEDZIOWE (PRAKSIJE)

VU LU I A L I

Zdolnosc¢ postugiwania sie narzedziami takimi
jak przybory pisarskie oraz plastyczne
(otowki, kredki, nozyczki),
zwigzana z ich wtasciwym chwytem oraz
skutecznym stosowaniem.
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PRAWIDtOWY CHWYT PISARSKI

Umozliwia dtugotrwate i efektywne
pisanie/rysowanie
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Cwiczenia orientacji
przestrzenno — kierunkowej
oraz sprawnosci manualnej

Zabawy/polecenia angazujgce orientacje kierunkowo
— przestrzenng (potdz to na potce po lews;... itp.).

Pytanie dziecka, w ktorej rece trzyma
okreslony przedmiot.

Proponowanie dziecku roznych form aktywnosci
plastycznej (np. malowanie palcami, szerokimi
pedzlami na duzych arkuszach papieru).

Zwracanie uwagi na prawidtowe trzymanie
przyborow pismienniczych.



ANALIZA I SYNTEZA
WZROKOWA I StUCHOWA

Kompetencja umystu, polegajaca
na rozktadaniu na podstawowe elementy
docierajacych do mozgu
wrazen stuchowych
(wszelkich odgtosow, dzwiekow mowy)
i wrazen wzrokowych
(obrazow otoczenia, figur ztozonych, pisma)
oraz ponownym
ich syntetyzowaniu i interpretowaniu,
warunkujgca opanowanie
umiejetnosci czytania i pisania.
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ANALIZATOR
CZUCIOWO - RUCHOWY

Zdolnosc¢ do odbioru i przetwarzania
bodzcow czuciowych, ich rozumienia
I reagowania na nie odpowiedniq
aktywnoscia ruchowa.

Istotna podczas:

e pisania — dostosowania nacisku reki,
e utrzymania prawidtowej pozycji Ciata,
e funkcjonowania w grupie

(np. grupowe gry i zabawy ruchowe).
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Cwiczenia analizy i syntezy
wzrokowej i stuchowe]

Rozpoznawanie odgtosow
(np. gtosy zwierzat, czynnosci).

Dziecko ma powiedziec, jaka gtoske styszy
na poczatku i na koncu stowa.

Dzielenie wyrazow na gtoski, sylaby
oraz skfadanie wyrazow z us’ryszanych gtosek/sylab.

Szukanie roznic/podobienstw w obrazkach.
Uktadanie wedtug wzoru.

Rysowanie wedtug wzoru.
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ASPEKTY ROZWOJU UMYStOWEGO
ISTOTNE DLA DOJRZALOSCI SZKOLNEJ

pamiec

e

myslenie




UWAGA

Zdolnosc¢ kierowania uwagi na wybrany obiekt
(zgodny z poleceniem nauczyciela)

— uwaga dowolna

i skupiania jej przez okreslony czas
— trwatos¢ uwagi
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to kompetencje niezbedne dla funkcjonowania
dziecka podczas zajec w szkole i nauki.
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PAMIEC

e Pamiec wzrokowa — zapamietywanie
wzordow graficznych (litery,cyfry, symbole).

 Pamiec stuchowa — zapamietywanie
dzwiekow mowy oraz ustyszanych
informacji.
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e Pamiec sekwencyjna — zapamietywanie
materiatu utozonego w sekwencje (dni
tygodnia, pory roku, miesigce).
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Cwiczenia doskonalace
uwage i pamiec dziecka

Nauka wierszykow, piosenek.

Gry typu MEMO.

Zabawy polegajgce na zapamietywaniu uktadu
przedmiotow, nastepnie odgadywanie, co sie zmienito.

Nauka kolejnosci dni tygodnia, por roku itp.

Zagadki, zawierajgce w tresci dwie
lub wiecej wskazowek.



MYSLENIE

Myslenie dziecka przekraczajgcego prog szkoty
powinno charakteryzowac sie mozliwoscia
operowania informacjami tak, aby rozumiato
proste pojecia, zasady, reguly i prawidtowosci.

Powinny pojawiC sie takze poczatki umiejetnosci
whnioskowania.

Niezbedny jest rowniez pewien zakres wiedzy o
otaczajacym dziecko srodowisku

— rodzinie, relacjach czasowych itp.
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Jak wspierac rozwoj myslenia u dziecka?

Proponowac dziecku gry planszowe.

VU LU I A L I

Nie wyreczac, dac dziecku szanse, aby samo
znalazto rozwigzanie problemu.

\

Proponowac gry/zabawy, polegajace na tworzeniu
klas (np. dzielenie zbioru obrazkdéw na grupy:
zwierzeta, rosliny itp.)

Bawic sie z dzieckiem w poréownywanie obiektow
pod wzgledem wielkosci, liczebnosci itp.

-
-
-
-
-2
-
£ 4
-
-
-
-
R
-
-
e
-
-
-
-
.
-
R
I
- =
:.
-




\

MOWA

Mowa czynna:
- dziecko powinno postugiwac sie mowa wigzang,
dysponowac odpowiednim zasobem stéw i pojec,
mowic poprawnie pod wzgledem artykulacyjnym i gramatycznym,
formulowac komunikaty tak,
aby mogto zostac zrozumiane.
Mowa bierna:

- dziecko powinno posiadac¢ odpowiedni
zasob stow i pojec, a takze poziom rozumienia mowy,
ktory pozwalac bedzie dziecku

odbierac i wiasciwie interpretowac
komunikaty nadawane przez innych.
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Jak wspierac rozwoj mowy u dziecka?

Jak najwiecej rozmawiac z dzieckiem.
Stuchac tego, co dziecko ma do powiedzenia.
Czytac dziecku ksigzki.

Zachecac dziecko do opowiadania o tym,
CO ustyszato, co je zainteresowato.

Zwracac uwage na poprawnosc artykulacyjng mowy
dziecka.
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ELEMENTY ROZWOJU
EMOCIJONALNO — MOTYWACYINEGO
ISTOTNE DLA DOJRZALOSCI SZKOLNEJ

nabywanie /
'
s"
relacje z . :
funkcjonowanie
— w szkole

relacje
rowiesnicze




PANOWANIE NAD EMOCJAMI

Dziecko rozpoczynajgce nauke w szkole
zaczyna panowac nad swoimi uczuciami,

stopniowo uczy sie radzic sobie
emocjonalnie z sytuacjq oceny,

adekwatnie, dojrzale reagowac
na sukcesy 1 porazki
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POCZUCIE OBOWIAZKU

Dziecko, przekraczajace prog szkoty
rozumie w pewnym zakresie znaczenie
obowiazku i odpowiedzialnosci za siebie.

np.:
e pamieta o koniecznosci odrobienia lekcji,
przygotowania do kolejnego dnia w szkole,

e Cwiczy czytanie, mimo, ze wolatoby sie bawic
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UMIEJETNOSC
POKONYWANIA TRUDNOSCI

Dziecko dojrzate do szkoty
probuje pokonywac trudnosci:

e podejmuje wysitek, mimo niecheci,
e szuka rozwigzania zadania, nawet
jesli nie domysli sie go w pierwszej chwili,
e niezadowolone z efektow swojej pracy,
nie zniecheca sie, podejmuje kolejne proby.
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MOTYWACIJA POZNAWCZA

Dziecko gotowe do rozpoczecia nauki w
szkole jest dociekliwe,

zainteresowane poznawaniem swiata,
nabywaniem wiedzy,
potrafi na dtuzej zainteresowac sie
okreslong trescig, pragnie pogtebiac
SW0jg wiedze w danej dziedzinie.
Na tym etapie pojawiaja sie pierwsze
sprecyzowane zainteresowania.
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EMPATIA

Dziecko zaczyna
uswiadamiac sobie uczucia innych osob,
co z kolei stanowi podstawe
dla ksztattowania sie
dojrzatych uczuc i relacji spotecznych,
takich jak wspolczucie, przyjazn.

Dlatego nalezy podkreslic,
iz rozwo0j emocjonalno — motywacyjny
ma bardzo istotny wpltyw na
funkcjonowanie spoteczne dziecka.
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JAK WSPIERAC ROZWO]
EMOCIONALNO — MOTYWACYINY DZIECKA?

e Miec czas dla dziecka.

Rozmawiac¢ z nim o uczuciach.

Uwrazliwia¢ dziecko na potrzeby i uczucia
innych osob poprzez rozmowy
oraz prezentowanie wtasciwych postaw spotecznych.

Powierzac dziecku obowigzki
| odpowiedzialne zadania (dostosowane do wieku).
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Rozbudzac w dziecku ciekawoS¢ poznawczg poprzez
bogactwo doswiadczen intelektualnych
| kulturalnych... (ksigzki, wystawy, kino, teatr i in.).
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ASPEKTY ROZWOJU SPOLECZNEGO
ISTOTNE DLA DOJRZALOSCI SZKOLNEJ

o B
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POCZUCIE
PRZYNALEZNOSCI DO GRUPY

Dziecko uswiadamia sobie,
ze jest czescig grupy/klasy,
dzieki temu komunikaty
kierowane przez nauczyciela do klasy
odbiera jako skierowane

takze do siebie.



ROZUMIENIE
ZASAD I NORM SPOLECZNYCH

Dziecko dojrzate do szkoty

zaczyna rozumiec zasady i normy
spoteczne oraz staje sie zdolne

do ich przyswajania i przestrzegania,
co stanowi istotny aspekt
funkcjonowania szkole.
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MOTYWY PROSPOtECZNE

Dziecko kieruje sie nie tylko wtasnym dobrem,
ale takze dobrem drugiej osoby/grupy,
staje sie zdolne
do dziatania na rzecz
drugiej osoby/grupy.
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POROWNYWANIE
SIEBIE Z INNYMI

Zdolnos¢ do porownywania siebie z innymi
stanowi podstawe
dla okreslania siebie na tle grupy
oraz

ksztattowania sie samooceny dziecka.
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Jak wspierac rozwoj spoteczny dziecka?

Dawac dziecku jak najwiecej okazji do kontaktow z
rowiesnikami.

Stwarzac dziecku okazje do radzenia sobie w
roznych sytuacjach spotecznych.

Inspirowac dziecko do do zachowan prospotecznych
(dziatania na rzecz innych).
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Rozmawiac z dzieckiem o jego uczuciach zwigzanych
Z przezytymi sukcesami oraz porazkami.
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e ZYCZYMY WSZYSTKIM
PRZYSZ1.YM UCZNIOM [ ICH
RODZICOM

ABY SZKOLA STALA SIE DLA WAS
PRZYGODA, RADOSCIA I WAZNYM
UBAGACAJACYM ZYCIE ETAPEM




