CWICZENIA DO PRACY W DOMU Z DZIECKIEM Z OPOZNIONYM

ROZWOJEM MOWY

Jesli Twoje dziecko ma 2-4 lata i nie mowi, bgdz méwi mato — nie czekaj na diagnoze
bezczynnie — zacznij éwiczy¢, liczy sie kazdy dzienh !!!

Cwiczenia stuchowe

. Uktadamy przed dzieckiem kilka figurek/przedmiotow, spiewamy 2 wersy piosenki
i poruszamy rytmicznie zabawkg, po kilku powtérzeniach oczekujemy, ze dziecko
wezmie wiasciwg zabawke i bedzie nig poruszac.

Tab. 4. Przykladowe zestawienie zabawek i piosenek do éwiczen
rozpoznawania melodii

ZABAWKA

dwa misie

pitka

pociag

zabka

myszka

konik

piesek

stonik

lalka

ptaszek

kotek

szczoteczka
do zebow

kredka

autobus

pies

mydio

kurka

PIOSENKA

Jadg, jada misie, hop siup tralala.

Smieja im sig pysie, hop siup tralala.

Pitka tu, pifka tam, pifka skacze tu i tam,

Jjak to mifo i wesofo, kiedy pitka skacze wkofo.

Jedzie pociag z daleka, na nikogo nie czeka,
konduktorze faskawy, zabierz nas do Warszawy.

Byta sobie zabka mata, rere kum kum, rere kum kum,
ktéra mamy nie stuchafa, rere kum kum re.

Uciekaj myszko do dziury,
bo cie tu zfapie kot bury.

Wio koniku, a jak sie postarasz,
na kolacje przyjedziemy akurat.

Pieski mafe dwa, chcialy przejs¢ przez rzeczke,
nie wiedzialy jak, zrobify kfadeczke.

Cztery sfonie, zielone sfonie,
kazdy kokardke ma na ogonie.

Zuzia, lala nieduza,
a na dodatek cafa ze szmatek.

Lata ptaszek po ulicy,

zbiera sobie gars¢ pszenicy.
Wiazt kotek na pfotek i mruga.
tadna to piosenka, niedfuga.

Szczotko, szczotko, hej szczoteczko ho ho ho,
kre¢ sie z nami, kre¢ w kéfeczko ho ho ho.

Kolorowe kredki w pudefeczku nosze
namalujg wszystko, o co je poprosze.
Autobusy czerwienig migaja,

zagladajg do okien tramwajom.

A ja mam psa, mafego psa.

Przyniosfam go z podwoérka.

Mydfo wszystko umyje, nawet uszy i szyje,
mydtfo, mydfo pachnace, jak kwiaty na face.

Wyszty w pole kurki trzy
i gesiego sobie szly.

Zrédto: J.Cieszynska, M.Korendo - Wczesna interwencja terapeutyczna



. Bawimy sie w identyfikowanie dzwiekéw — prezentujemy dziecku 3-6 dzwiekow
(instrumenty muzyczne lub przedmioty, np. klucze, drewniane tyzki, torba foliowa),
ustawiamy przestone , prezentujemy 1 dzwiek , odstaniamy, dziecko wskazuje
przedmiot, ktory styszato.

J Poszukiwanie dzwieku — chowamy telefon z wtgczong muzyka, zachecamy do
poszukiwan, dziecko idzie za dzwiekiem.
. Cwiczenie sekwencji stuchowych. Przygotowujemy kilka figurek, zabawek czy

obrazkow i prosimy o utozenie w kolejnosci, w jakiej je powiemy. Na poczatek 2,

potem 3 elementy.
| v

Pokaz wykonania éwiczenia mozna obejrze¢ na youtube wpisujgc w wyszukiwarce:
sekwencje stuchowe metoda krakowska.

Zrédto: www.kreatywnewrota.net

. Wykonywanie dtuzszych polecen polecen "Daj misia i auto", ,Potdéz misia na
stole, a lale na t6zku“.

Programowanie jezyka

. Pokazujemy ilustracje/zdjecia zabawek, jedzenia, czesci ciata, mebli, sprzetéw w
domu, pojazddéw, ubran (oczywiscie nie za wiele od razu). Pytamy Co to? iza
niemoéwigce dziecko odpowiadamy Auto?, Kto to? Mis? Pokazujemy réwniez
forme dopetniacza. Zastaniamy obrazek/zabawke i pytamy: Czego nie ma? Pitki?
Kogo nie ma? Lali?

. Pokazujemy czynnosci na zdjeciu/obrazku (moga to by¢ zdjecia naszego dziecka,
cztonkdw rodziny i pytamy o czynnos¢ w 1.poj. czasie terazniejszym. Np. Co robi?
Jesli dziecko nie odpowiada mowimy: Pije? lub Co robi tata? Czyta? Pytania
wykorzystujemy réwniez obserwujgc czynnosci domownikéw, np. Zobacz, co robi

Azor? Spi?

J Uczymy zdan dwuwyrazowych. Zobacz - kot pije, Tata je. Pytamy Co robi Kot?,
Kto pije?

. Uczymy rozumienia przyimkow : mowimy: Potéz auto/lale na t6zku, na krzesle itd.
Pytamy Co/ kto jest na tozku? Daj. Nastepne przyimki do wyéwiczenia to: do, w,
Za, pod.

. Podczas jazdy autem radio jest wylgczone. Czas wykorzystujemy do ¢wiczen

jezykowych. Komentujemy Zobacz ioio (karetka), Pani idzie, O! czerwone S$wiatto,
nie wolno jechac! Mozna Spiewac a capella it.



Dziennik wydarzen

Zaktadamy zeszyt A4 i codziennie robimy krétki zapis z zycia dziecka potgczony z rysunkiem
lub zdjeciem. Na poczatek wpisujemy samogtoski, wykrzyknienia, pierwsze stowa, potem
krotkie 2-3 wyrazowe zdania w 3 os. |.poj. czas terazniejszy np MARYSIA JE +rysunek,
TATA JEDZIE, itp. Jesli drukujemy napisy czcionka Arial, duze litery, 36pkt.
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Zrédto : www.centrummetodykrakowskiej. pl

Czytanie

. Czytamy z dzieckiem samogtoski. Najpierw AUI. Przygotowujemy obrazki
przedstawiajgce gtoske w kontekscie, np. Pan ziewa A. Czytamy i zachecamy do
powtarzania.

Zrédio: J.Cieszynska Kocham czytaé
Bawimy sie w poszukiwanie takich samych literek

Zrédto: zbiory whasne autorki

Po kilku powtdrzeniach prosimy: Podaj A (do zabawy mozna wykorzystac
pacynke)



Zrédto: zbiory wiasne autorki

Gdy dziecko podaje lub juz samo nazywa AUI, wprowadzamy samogtoski EQY.
Przydatne materiaty: https://www.logotorpeda.com/nauka-czytania/samogloski-
wczesna-nauka-czytania-zbior-kart-pracy/

e Czytamy wyrazenia dzwiekonasladowcze, w podobny sposéb, jak samogtoski.
Pomocne beda ksigzeczki z serii Kocham czytac J.Cieszynskiej. Mozna samodzielnie
przygotowac materiaty:

4 &

KO KO PIPI FOFO
KUM UHU KWA IHA

Zrédto: www.logotorpeda.pl

. Czytanie globalne (cate wyrazy). Réwnolegle z czytaniem samogtosek i wyrazen
wprowadzamy czytanie catosciowe - dobieranie podpiséw do obrazkéw przedstawiajgcych
zabawki, inne przedmioty, czynno$ci), ktérych uczymy dziecko.

Zrédto: zbiory wiasne autorki. Zdjecie pomocy: Moje pierwsze stowa. Moje pierwsze czasownik. wyd. WIR.

. Nazywanie wylosowanych samogtosek , wykrzyknien...



Cwiczenia percepcji wzrokowej

. Cwiczenia identyfikowania ( dziecko doktada taki sam obrazek do takiego samego
obrazki z dowolnego memory)

. Cwiczenia wskazywania palcem obiektéw w ksigzeczkach "Gdzie mis? Pokaz"

. Sktadanie obrazka z 2 czesci (przeciecie pionowe, potem poziome), obrazki

kolorowe, potem czarno-biate;

Zrédto: www.ryneczekinspiracii.pl

. Sktadanie obrazka z 3 czesci (przeciecie pionowe, potem poziome), obrazki
kolorowe, potem czarno-biate;

. Sktadanie obrazka z 4 cze$ci ( ciecie na krzyz, potem skosne), nast. 6 czesci
. Uktadanie wzorow z klockow, uktadanki lewopotkulowe

Zrédto:www.centrummetodykrakowskiej.pl

Cwiczenia motoryki duzej

. Zabawy z pitkg( turlanie, kopanie, rzucanie, wrzucanie do pudetka)
. Jazda na rowerze
. Réwnowaga (chodzenie po schodach, wzdtuz linii, po murku, ramie piaskownicy)

. Zabawy na placu zabaw, spacery itp.



Cwiczenia sprawnosci manualnej

. Wrzucanie klockow do pojemnikow, wycieranie stolika, podtogi, zamiatanie,
odkurzanie

. Ubieranie sie, wkfadanie butow

. Wktadanie figur do otwordéw, ubrah do pralki, uktadanie zabawek na potce, jabtek w
koszyku

. Malowanie, rysowanie, lepienie (masa solna, plastelina, ciastolina)

. Wrzucanie monet do skarbonki, fasolek do butelki

. Nawlekanie makaronu, korali na dlugg wykataczke wbitg w jabtko, sznuréwke

Stymulacja zabawy

. Zabawy tematyczne w sklep, lekarza, dom itp.

Stymulacja lewej potkuli mozagu (dla mowy)

. Nasladowanie szeregu (od najmniejszego do najwiekszego) 3 elementy, stopniowo
zwiekszamy do 7 elementdw, rodzic uktada wzor, a dziecko ponizej tak samo

Zrédto:www.centrummetodykrakowskiej.pl

. Nasladowanie sekwencji dwuelementowej , stopniowo zwiekszamy do 4 elementéw



| Zrédto: zbiory wiasne autorki

Cwiczenia kategoryzacii

. Rozdzielanie klockow wg koloru, potem wg wielkosci, potem wg ksztattu,

Zrédto:www.juniora.pl
. Rozdzielanie wg kategorii konkretnych (zabawki — pokarmy, ubrania-pojazdy itp.)
. Kategoryzacje w czynnosciach domowych ( majtki-skarpety, widelce-tyzki itp.)

Trening pamieci

. Cwiczenie pamieci sekwencyjnej — dziecko ma 4 obrazki, my z takiego samego
zestawu pokazujemy kolejno 2 zdjecia i odwracamy, dziecko uktada zdjecia ze swojego
zestawu w tej samej kolejnosci, stopniowo utrudniamy 6-8 obrazkéw ma dziecko, a 3
uktadamy do zapamietania i utozenia: demonstracja ¢wiczenia na kanale yputube
wpisujemy: Staszek Fistaszek ¢wiczenia pamieci.

. Gra w memaory

. Powtarzanie serii uderzen drewnianym mtoteczkiem, powtarzanie sekwencji ruchow

(dotknij nos, potem ucho)

Podczas ¢wiczen w domu musi by¢ cisza. Wszelkie odgtosy (telewizor, radio w tle)
uniemozliwiajg uwazne stuchanie polecen i skupienie.

Zeby éwiczenia odniosly pozadany skutek i dziecko zaczeto méwié konieczne jest
wyeliminowanie z jego zycia wysokich technologii (telewizor, komputer, tablet,
zabawki dzwiekowe na baterie)!!!

Pomoce do zaje¢ mozna kupi¢: Przydatne linki:
www.centrummetodykrakowskiej.pl/ blog.centrumgloska.pl
arson.pl/ www.logotorpeda.com
juniora.pl/ www.logopedarybka.pl
wir.pl www.kreatywniewdomu.pl

Opracowata: Matgorzata Dwornik- logopeda


http://www.centrummetodykrakowskiej.pl/
http://juniora.pl/

