Temat

Stres i wypalenie zawodowe

Formy pracy

Warsztaty

Osoba prowadzaca

Matgorzata lwanowska

Odbiorcy

Oferta przeznaczona dla rad pedagogicznych
zespotow przedszkoli i szkot

lub

Cele

— psychoedukacja na temat roli stresu i jego objawow,
— symptomy wypalenia zawodowego,
— metody przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu.

Czas trwania

2 godziny

Miejsce zajeé

Na terenie placéwki lub Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Lubinie

Liczba uczestnikow

Rada pedagogiczna lub zespdt

Termin realizacji

Po uzgodnieniu z prowadzacym (wg.kolejno$ci zgtoszen)

Informacje, zgtoszenia

Formularz zgtoszeniowy (do pobrania w sekretariacie
lub na stronie www.ppplubin.pl w zaktadce Dokumenty)
na adres:
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lubinie
al. Komisji Edukacji Narodowej 6A
Tel.: +48 781 700 190
E-mail: poradnia@ppplubin.pl

Dzien konsultacji

Wg harmonogramu




